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,’ Fa(;ultad (}e
FICHA DE CURSO 3) (2 bsicologia

UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA

Consumo de sustancias psicoactivas en Uruguay; epidemiologia, clinicay
prevencion

Tipo de curso: Optativo

Destinatarios/as: Docentes y funcionarios/as de la Universidad de la Republica, Estudiantes de Maestrias,
Estudiantes de Especializaciones

Maestria en Psicologia y Educacién, Maestria en Psicologia Social, Maestria en Psicologia Clinica
Especializacion en Estrategias de intervencion en usos problematicos de drogas

Fecha de inicio y de finalizacién: del 15/10/2025 al 04/11/2025
Dias y horario de dictado del curso: Lunes a viernes, de 10 a 12 horas.

Créditos para las Maestrias en Psicologia Clinica, en Psicologia y Educacién y en Psicologia Social: 3
créditos

Créditos para Formacion Permanente / Doctorado / Especializaciones / Diplomatura / Maestria en
Derechos de Infancia y Politicas : 6 créditos

Cupos: No tiene

Modalidad: Virtual sincrénico (curso dictado con materiales y medios audiovisuales producidos en el
momento, como clases por zoom)

Localidad:

Carga horaria (Horas de aula): 30

RESPONSABLE ACADEMICO/A

Nombre: Paul Ruiz Santos
Grado: 3 (Profesor/a Adjunto/a)
Instituto o Centro de Investigacion al que pertenece: CIC-P

Correo electrénico: paulruizsantos@gmail.com
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DOCENTES DICTANTES

* Nombre y Apellido: Leticia Aszkinas
Pais de residencia: Uruguay
Grado académico: 2
Universidad de procedencia: UdelaR
Correo electrénico: laszkinas@psico.edu.uy (mailto:laszkinas@psico.edu.uy)
Ultima titulacién: MSc

* Nombre y Apellido: Evangelina Curbelo
Pais de residencia: Uruguay
Grado académico: 3
Universidad de procedencia: UdelaR
Correo electrénico: ecurbelo@psico.edu.uy (mailto:ecurbelo@psico.edu.uy)
Ultima titulacién: MSc

e Nombre y Apellido: Carlos Libisch
Pais de residencia: Uruguay
Grado académico: Uruguayo/a sin cargo Udelar
Universidad de procedencia: UdelaR
Correo electrénico: carloslibisch@gmail.com (mailto:carloslibisch@gmail.com)
Ultima titulacién: PhD

* Nombre y Apellido: Aldo Tomassini
Pais de residencia: Uruguay
Grado académico: Uruguayo/a sin cargo Udelar
Universidad de procedencia: UdelaR
Correo electrénico: aldotomassini@gmail.com (mailto:aldotomassini@gmail.com)
Ultima titulacién: PhD

 Nombre y Apellido: Leticia Keuroglian
Pais de residencia: Uruguay
Grado académico: Uruguayo/a sin cargo Udelar
Universidad de procedencia: UdelaR
Correo electrénico: lkeuroglian@presidencia.gub.uy (mailto:lkeuroglian@presidencia.gub.uy)
Ultima titulacién: MSc

* Nombre y Apellido: Richard Rodriguez
Pais de residencia: Uruguay
Grado académico: Uruguayo/a sin cargo Udelar
Universidad de procedencia: UdelaR
Correo electrénico: psirjrodriguez@gmail.com (mailto:psirjrodriguez@gmail.com)
Ultima titulacién: MSc

* Nombre y Apellido: Jessica Ramirez
Pais de residencia: Uruguay
Grado académico: 2
2des5 Universidad de procedencia: UdelaR 29/9/25, 16:24
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Correo electrénico: jeramirez@presidencia.gub.uy (mailto:jeramirez@presidencia.gub.uy)
Ultima titulacién: MSc

Acredita a: Para la especializacidn Estrategias de Intervencidon en Usos Problematicos de Drogas, acredita por
el curso optativo "Drogas: Modelos tedrico-empiricos, conclusividad, atribucién causal”.

Cursos optativos para estudiantes de maestria*.
* La convalidacion del curso por cursos obligatorios de dichas maestrias debera solicitarse a la direccion
académica correspondiente a los efectos de evaluar la razonable equivalencia.

Programa resumido del curso: DESCRIPTORES: psicoterapia. sustancias psicoactivas, drogas, adiccion,
clinica,

OBJETIVO: Articular discursos de diferentes areas de investigacion sobre el consumo de sustancias en
Uruguay.

TEMARIO:
Mddulo 1: Epidemiologia del consumo de sustancias en Uruguay

Tedrico 1 (15/10/25): Posibilidades y limitaciones de los estudios epidemioldgicos para abordar el consumo de
drogas. Responsable: Jéssica Ramirez.

Tedrico 2 (16/10/25): Manifestaciones del consumo de drogas en poblacion general, adolescentes y
poblaciones especificas. Responsables: Jéssica Ramirez y Leticia Keuroglian.

Tedrico 3 (17/10/25): Sistemas de Alerta Temprana en drogas: oportunidad para generar conocimiento y
actuar. Responsable: Leticia Keuroglian.

Tedrico 4 (20/10/25): Consumo de éxtasis: indicadores, narrativas y percepcion de riesgo. Responsable: Leticia
Aszkinas.

Tedrico 5 (21/10/25): Marihuana y psicosis. Responsable: Richard Rodriguez.

Mddulo 2: Clinica aplicada al consumo de sustancias

Tedrico 6 (22/10/25): Intervenciones breves. Responsable: Aldo Tomassini.

Tedrico 7 (23/10/25): Acompafiamiento de familiares y referentes de personas con uso problematico de
sustancias psicoactivas. Responsables: Aldo Tomassini y Leticia Aszkinas.

Tedrico 8 (24/10/25): Clinica cognitivo-conductual aplicada al consumo de drogas. Responsable: Paul Ruiz.
Tedrico 9 (27/10/25): Existencialismo y fenomenologia del consumo de drogas: Responsable: Richard
Rodriguez.

Modulo 3: Prevencién y abordajes aplicados al consumo de sustancias

3 delsorico 10 (28/10/25): Modelos de prevencion en consumo de drogas. Responsables: Carlos Libisch. 29/9/95 16:24
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Tedrico 11 (29/10/25): Mantente real. Responsables: Carlos Libisch.

Tedrico 12 (30/10/25): Sistema de prevencidon en base a creencias. Responsable: Paul Ruiz.

Tedrico 13 (3/11/25): Introduccion al Tratamiento Comunitario. Responsable: Evangelina Curbelo.

Tedrico 14 (4/11/25): Introduccion al Tratamiento Comunitario: representaciones sociales y minorias activas.
Responsable: Evangelina Curbelo.

Bibliografia: Baudean. M. (2021). Five yaers of cannabis regulation: what can we learn from the uruguayan
experience. En: Corva, D. & Meisel, J. The Routledge Handbook of

post-prohibition cannabis research. New York: Routledge.

Decorte, T., Lenton, S., Wilkins, Ch. (2020). Legalizing cannabis. Experiences, lessons, scenarios. Abingdon:
Routledge.

Autores varios. (2017). Un libro sobre drogas. El gato y la caja.

Velasco, A. (2014). Farmacologia y toxicologia del alcohol etilico o etanol. Anales de la Real Academia de
Medicina y Cirugia de Valladolid, 51, 241-248.

Alcohol health & research world. (1997). Neuroscience: Pathways of Addiction, 21(2), varios textos.

Ruiz, P., Semblat, F., Pautassi, R. (2021). Psychoactive drug consumption related to psychological distress
during the COVID-19 pandemic in Uruguay. Sultan

Qaboos University Medical Journal. DOl:https://doi.org/10.18295/squmj.5.2021.106

Ruiz, P., Pilatti, A., Pautassi, R. (2020). Consequences of alcohol use, and its association with psychological
distress, sensitivity to emotional contagion and age

of onset of alcohol use, in uruguayan youth with or without college degree. Alcohol Journal, 82, 91-101.
Apud, I., Scuro, J., & Sanchez, V. (2013). Las tradiciones de la ayahuasca: su ecomediatico y social en el
Uruguay. Anuario de antropologia social y cultural en

Uruguay, 11, 55-70.

Aszkinas, L. Estudio exploratorio de experiencias y vivencias de usuarios de éxtasis [en linea] Tesis de
maestria. Montevideo : Udelar. FP, 2019

Hecht, M. L., Marsiglia, F. F., Elek, E., Wagstaff, D. A., Kulis, S., Dustman, P., & Miller-Day, M. (2003). Culturally
grounded substance use prevention: an evaluation of the keepin' it R.E.A.L. curriculum. Prevention science:
the official journal of the Society for Prevention Research, 4(4), 233-248.

Moncrieff, J. (2018). Un enfoque alternativo del tratamiento farmacoldgico en psiquiatria.Rev. Asoc Esp.
Neuropsiquiatria, 38(133): 181-193.

Ortiz Lobo, A.(2016) Hacia una psiquiatria critica. Cap. 12 Prescripcion juiciosa de los psicofarmacos. Editorial
Grupo 5- Madrid.

EVALUACION PARA LA APROBACION DEL CURSO

Es obligatorio asistir al menos al 80 % de las clases dictadas.
Tipo de evaluacién

Examen / Trabajo final individual

Caracteristicas de la evaluacién
4de5 29/9/25, 16:24
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El estudiante podra optar por realizar la entrega de su trabajo final en alguno de los siguientes formatos:
- Monografia/revision sobre tema visto en el curso.
- Pre-proyecto de investigacion vinculado con tema visto en el curso.

Plazo de entrega de la evaluacion final

6 de febrero de 2026

¢Admite reelaboracion?
Si

Observaciones:

Facultad de Psicologia, Universidad de la Republica

Sitio web: https://psico.edu.uy

EDIFICIO ANEXO
Mercedes 1737 -

EDIFICIO CENTRAL
Tristan Narvaja 1674 -

Montevideo Montevideo
Teléfono: (598) Teléfono: (598)
24008555 24092227

5de5

CENUR Litoral Norte

Florida 1065 - Sede Paysandu
Teléfonos: (598) 47238342 /
47222291 / 47220221
www.cup.edu.uy

CENUR Litoral Norte

Gral. Rivera 1350 - Sede
Salto

Teléfono: (598) 47334816 /
47329149
www.unorte.edu.uy

CENUR Este

Tacuaremb6 esq. Av. Artigas
- Maldonado

Telefax: (598) 42255326
www.cure.edu.uy
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