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Resumen

Este proyecto de trabajo busca continuar con el proceso de adaptacién del programa
“Keepin’it REAL” (Mantente Real) dentro del contexto de la realidad educativa
uruguaya, centrdndose en los estudiantes que cursan sexto aino de la educacién primaria
en centros educativos de Montevideo. Se ha tomado a este programa como referencia
ya que se encuentra ampliamente validado a nivel internacional como estrategia
universal para la prevencion del consumo de drogas. Su objetivo es el de retrasar o
prevenir el inicio en el consumo de drogas en los adolescentes. Este programa fue
desarrollado por la Universidad Estatal de Arizona- Global Center for Applied Health
Research, por el equipo coordinado por Phd. Flavio Marsiglia. Se ha implementado en
EEUU, siendo el mismo valorado y evaluado en sus resultados, demostrando ser una
herramienta util para la prevencién del consumo de drogas. Asi mismo este programa
ha sido adaptado a la realidad latinoamericana siendo aplicado con resultados positivos
en localidades de la Republica Federal Mexicana y Guatemala.

Este programa fue designado como Programa Modelo por el gobierno federal de los
EEUU y es parte de la lista de programas de prevencién del Registro Nacional de
Programas y Practicas Basadas en la Evidencia. Mantente REAL es el fruto de una
adaptacion cultural de keepin’it REAL realizada en Jalisco-México, y es parte de también
del proceso de adaptacion realizado en Uruguay durante el periodo 2014-2016 donde
se implementd el programa en cuatro centros educativos publicos y privados de la
cuenca de Casavalle en la ciudad de Montevideo (Marsiglia et al, 2017). En 2019 también
se realizd una implementacion en 3 escuelas de la ciudad de Montevideo con el objetivo
de adaptar el programa a estudiantes pertenecientes a 6to afo de liceo.

El proyecto Mantente Real obtuvo y tiene el aval de la Junta Nacional y departamental
de Drogas, y obtuvo el aval del consejo de educacién secundaria para poder desarrollar
su intervencion durante el periodo 2014-2015 y del consejo de educacién primaria para
su implementacion en el afio 2019.

El proyecto de investigacidn se desarrollara en escuelas publicas de Montevideo Uruguay. Este
proyecto se realizard con el equipo de Mantente Real Uruguay que trabaja directamente con
la Universidad de Arizona a través del Centro de Investigacidn Interdisciplinaria del suroeste
(SIRC), centro de investigacion e intervencion en salud, tanto a nivel nacional como
internacional. https://sirc.asu.edu/kir . El equipo estd integrado también por la ONG La Obra
Ecuménica Barrio Borro que es administrada por la Fundacién Pablo de Tarso, existe desde
1978. Actualmente es una organizacidn que cuenta con nhumerosos convenios estatales con el
Ministerio de desarrollo Social, con INAU, con ANEP-DESEJA. El presente aino deseamos
incorporamos al CIC-P Centro de Investigacion Clinica en Psicologia de la Facultad de Psicologia
de la Universidad de la Republica, a través de la linea desarrollada para investigar e intervenir
en temas relacionados al Consumo de Drogas.




A.- Fundamentacidn y antecedentes.

El trabajo que les presentaremos se podria enmarcar dentro de lo que se denomina
metodoldgica y estratégicamente Investigacidén- Accién (IA). La misma fue desarrollada
por Lewin en 1946, donde plantea que la investigacidn accidén es aquella en la que se
desarrolla un proceso de investigacidon orientado hacia al cambio social. Podemos
identificar al consumo problematico de drogas como una barrera para la inclusién social.
Ya que el consumo de drogas en la adolescencia puede colaborar con un proceso de
desafiliacion y vulnerabilidad por el cual un sujeto transita un camino hacia la disociacién
de las redes sociales y societales la cuales son las que permiten su proteccién de los
avatares de la vida (Castel, 1995). Investigaciones como las de la Junta Nacional de
Drogas en Uruguay y trabajos a nivel internacional, identifican y correlaciona al consumo
problemadtico de drogas con ausentismo escolar, bajo rendimiento, y problemas de
conducta a nivel del sistema educativo (Brown, 2008).

Las instituciones educativas reciben hoy en dia demandas que trascienden el dmbito de
lo estrictamente pedagdgico. Y en este sentido desde los sistemas educativos se deben
generar respuestas para atender estas nuevas necesidades de caracter psico-socio-
sanitario contribuyendo asi a dar soluciones que, aunque no se originan en los centros
educativos, terminan repercutiendo en él.

En Uruguay se han implementado diferentes estrategias en relacion al trabajo sobre la
problematica del consumo de drogas. Desde el afilo 2002 se han venido generando
ambitos de coordinacidn para abordar esta tematica. En el afio 2006 se concreta la
formacién de la comisién Interinstitucional Nacional de Drogas JND (Junta Nacional de
Drogas)/ANEP (Asociacion Nacional de Educacidn Publica) -CODICEN (Consejo Directivo
Central). En esta comisién se generaron diferentes iniciativas que se han desarrollado
en la linea de promover habitos saludables entre los nifios, niflas y adolescentes,
principalmente centrdandose en el consumo problematico de drogas. Desde estos
diferentes ambitos se han producido materiales didacticos, tanto para educadores como
para padres y estudiantes, materiales relacionados al consumo problematico de drogas
y el correspondiente abordaje desde los ambitos educativos.

Si bien se han realizado y se vienen realizando diversas estrategias de intervencién sobre
esta tematica, la situacidn estd aun lejos de resolverse. A su vez la acumulacion de
intervenciones diferentes puede llevar en algunos casos a una confusién sobre lo que es
y no es prevencion, bajo el supuesto de que cualquier tipo de intervencion se puede
considerar preventiva.

Uruguay ha sido internacionalmente reconocido por llevar adelante la aprobacion de un
proyecto de ley de regulacion de marihuana innovador en el mundo e inédito en
América Latina, en paralelo con algunos estados de EE.UU. como los son Colorado y
Washington (Room, 2014). El proyecto de ley uruguayo, fue presentado como una
medida para hacer frente a la creciente percepcién de inseguridad ciudadana, vy
visualizada como una manera de reducir la influencia del crimen organizado ligada al
narcotrafico. El objetivo de la ley es el de regular la produccion, comercializacién y
consumo en el pais. En este escenario la ley 19.172 tiene como objetivo también la
prevencion e informacidn sobre los riesgos del consumo de marihuana. La ley en su



articulo 10 plantea la necesidad y el deber de realizar politica en prevencion. En este
sentido busca atender el actual escenario de consumo de Marihuana:

“El Sistema Nacional de Educacion Publica deberd disponer de politicas educativas para
la promocion de la salud, la prevencion del uso problemdtico de cannabis desde la
perspectiva del desarrollo de habilidad es para la vida y en el marco de las politicas de
gestion de riesgos y reduccion de dafios del uso problemdtico de sustancias psicoactivas.
Dichas politicas educativas comprenderdn su inclusion curricular en educacion primaria,
en educacidn secundaria y en educacion técnico profesional, con el fin de prevenir sobre
el dano que produce el consumo de drogas, incluido el cannabis. La Administracion
Nacional de Educacion Publica resolverd sobre la forma de instrumentar esta disposicion.
Serd obligatoria la inclusion de la disciplina Prevencidn del Uso Problemdtico de Drogas,
en las propuestas programdticas y planes de estudio para educacion inicial, primaria,
secundaria, y técnico profesional, formacion docente y en la Universidad Tecnoldgica.”
(Ley 19.172, Art. 10).

A.1 Consumo de Drogas en Uruguay:

Las encuestas de consumo de drogas realizadas por la Junta Nacional de Drogas,
demuestran la incidencia del consumo en los primeros afios de ensefianza media y el
aumento del indice de consumo en los ultimos anos; evidenciando la necesidad de
realizar prevencidn en los afios previos al inicio de secundaria.

La cuarta y quinta encuesta de consumo de drogas en enseiflanza media, elaboradas por
la Junta Nacional de Drogas en el afio 2011 y 2012 tratan cuanti y cualitativamente la
incidencia del consumo de alcohol en adolescentes escolarizados en el Uruguay. En
estos trabajos, en lineas generales, se destaca el descenso del consumo de tabaco vy la
persistencia del consumo problematico de alcohol. El alcohol es la droga mas consumida
por los estudiantes. Al terminar el ciclo basico, la mayoria de ellos ya ha consumido
alcohol alguna vez en su vida, y mas de la mitad de los estudiantes son consumidores
habituales, siendo a su vez la droga que presenta la edad de inicio del consumo mas baja
12,74 afos. En relacién al consumo de marihuana, se presenta un descenso en el afo
2009 luego de sucesivos incrementos desde el afio 2003 y cuanto mas temprana es la
edad de inicio del consumo de alcohol mayor es la probabilidad de presentar en el
presente consumo de marihuana, y las probabilidades de consumo de marihuana
aumentan aun mas cuando los jévenes declaran consumo de alcohol en los ultimos 30
dias. En relacion a otros consumos, si bien son problematicos, aparecen de una forma
mas marginal. Teniendo en cuenta los datos presentados en estos informes, se
recomienda realizar intervenciones en los jévenes menores a 15 afios, ya que es entre
22 de Ciclo Basico y 12 de Bachillerato donde el consumo experimental se encuentra con
mayor persistencia Es entonces sumamente importante retrasar, modificar o evitar el
comportamiento de consumo en esta poblacion tratando de evitar la consolidacién de
patrones de consumo.

A.2 Mantente REAL Montevideo



Primera intervencion en educacion media 2014-2015.

En Montevideo el programa se aplicd durante los periodos 2014 y 2015 en liceos
teniendo dos cohortes de intervenciéon donde se valoraron los diversos niveles de
fidelidad y resultados de la intervencidon. Se intervino en instituciones educativas
publicas y de gestion privada el barrio Casavalle de Montevideo. Se valoraron los efectos
programa a partir de comparar centros educativos donde se implementd el programa
con otros donde no se implementd, a partir de un disefio de grupo en espera, ya que en
los liceos donde no se intervino el primer afo se intervino al afo siguiente. Al analizar
los efectos del programa, los resultados mostraron que es factible poder aplicar el
programa y sus actividades siendo bien valoradas por los estudiantes y docentes. A
partir de la evaluacién de resultados se observaron varias tendencias positivas sobre
algunas variables de consumo y mediadoras. A través de la evaluacion del proceso se
observaron diferentes dificultades a la hora de implementar el programa. Algunas
vinculadas a la fidelidad de la intervencion, otras vinculadas a la perdida muestral, que
dificultaron lograr una buena calidad de datos. Se observaron resultados mas
prometedores en las intervenciones realizadas en las instituciones de gestion privada,
especialmente sobre el consumo de marihuana (Marsiglia et al, 2017).

A partir de estos resultados se concluyé esencial mejorar la evaluacion del proceso del
programa durante su implementacién, disefiando mas instrumentos que puedan mejora
el nivel de fidelidad de aplicacién del programa, pero mas especificamente mejorando
el acompanamiento a los docentes durante el proceso de implementacién, lo cual
creemos mejorara la calidad de las conclusiones que se puedan realizar sobre los efectos
del programa.

Segunda intervencion en educacion primaria 2019

Durante el 2019 se aplicé el programa Mantente Real en tres escuelas de la ciudad de
Montevideo con 4 grupos de estudiantes de sexto afio, participaron un total de 98
estudiantes, 3 escuelas también oficiaron de control, donde se realizaron evaluaciones
en relacién con el consumo de drogas de los estudiantes de sexto afo, pero no se realizd
la intervencidn ya que esperamos realizar la misma durante el aino 2020. De esta
intervencion concluimos que:

1. Se pudo realizar de forma exitosa el proyecto en todos los centros planificados y vimos
gue el programa se ajusta a la realidad de primaria.

2. A partir de las visitas realizadas a las aulas y del trabajo con los docentes constatamos
gue en general hubo una buena interpretacién de los materiales de parte de los
docentes que ejecutaron el proyecto con buenos niveles de fidelidad.

3. Las docentes manifestaron la utilidad y pertinencia que tuvo el programa para
trabajar la convivencia en el aula durante el afio, asi como también los temas especificos
relacionados con la prevencion de consumo de drogas.

Quedan pendientes realizar aun analisis de los cuestionarios pre y post intervencion,
para evaluar los efectos de esta intervencion realizando las publicaciones
correspondientes.



A.3 Bases tedricas del Programa “Mantente Real”.

El programa Mantente REAL es un programa orientado a la prevencion del uso de drogas
y otras conductas de riesgo entre los nifios, nifias y adolescentes. Este programa busca
ensefiar habilidades para la vida que les ayuden a identificar y manejar situaciones de
presion social manteniendo su grupo de pares y auto-confianza. La mayor influencia en
la toma de decisiones de los adolescentes viene dada por el grupo de pares y afecta
significativamente las decisiones en relacidon al consumo de alcohol, tabaco y otras
drogas (Pilatti, Brusino, Godoy, 2013; Ali y Dweyer, 2010). Todos quieren ser aceptados
y valorados por el grupo al que pertenecen, si analizamos los diversos grupos sociales
(tribus urbanas) a los que se vinculan, las mismas incluyen rituales de consumo de
drogas dentro de sus practicas (Filardo et al., 2007). Por estos motivos el manejo de la
presion de grupo es una herramienta fundamental para cuando comienza a transitarse
la adolescencia.

Durante el programa los alumnos podran debatir sobre riesgo de las conductas vy
aspectos implicitos relacionados a la temdtica del consumo de drogas. El programa
busca aportar estrategias para evitar acciones que pueden llevarlos a situaciones de
riesgo. Como objetivo entonces, este programa busca desarrollar habilidades
personales y sociales concretas en los estudiantes que le permitan resistir a la presion
social para evitar involucrarse en conductas antisociales y de riesgo en relacién al
consumo de drogas. Para lograr este objetivo se apunta a desarrollar un aprendizaje
interactivo y colaborativo que facilita el analisis y debate de los temas.

Como fundamentos tedricos, este programa toma diversos aportes que han ayudado a
entender aspectos implicitos de las conductas adolescentes. En este sentido
destacamos:

- Teoria de la comunicacién competente (Spitzberg y Cupach, 1984)
- Teoria narrativa (Marsiglia y Zorita, 1996)

- Teoria de normas (Berkowitz, 2004);

- Destrezas de vida (Botvin, 1986).

Las estrategias que aborda el programa son cuatro (Rechaza, Explica, Apartate y
Levéntate), y que son eje fundamental de la intervencion. Las mismas derivan del
estudio inicial realizado en centros educativos de educacién media de Arizona EEUU
donde se trabajé directamente con estudiantes a partir de la realizacion de entrevistas
en profundidad donde se pudieron identificar cuatro estrategias basicas que utilizaban
estudiante que tenian un bajo involucramiento en consumo de drogas, pero mantenian
vinculos de socializacion altos con otros estudiantes que tenian consumos
problematicos, y a su vez siendo estudiantes que lograban cumplir con los objetivos
académicos de educacién. (Hecht, Trost, Bator & MacKinon, 1997; Trost Langan & Keller
199).



A 4. Caracteristicas de la intervencion.

El programa consta de 10 sesiones consecutivas de 45 minutos cada una, se entrega un
manual para el maestro/a y un manual para los alumnos donde se describen y explican
las actividades a desarrollar sesion por sesidn. Se trabaja a su vez con cuatro videos que
representan cada una de las estrategias de REAL.

El presente proyecto de investigacidon involucra la capacitacién de los maestros y
maestras de las instituciones educativas involucradas, en funcién de que sean ellos los
responsables de llevar a cabo la aplicaciéon del programa, con acompanamiento del
equipo de investigacion. La formacién de los mismos y de los diferentes agentes
educativos dentro de las instituciones educativas es fundamental para el desarrollo de
programas de prevencidon en este contexto. Dicha formacién tiene un doble objetivo:
por una parte, sensibilizar a los educadores sobre la necesidad de realizar actuaciones
preventivas dentro de las instituciones educativas, para conseguir asi su motivacion y
participacién en este tipo de actividades y, por otra parte, ofrecerle estrategias y
conocimientos sobre cdmo llevar a cabo estas actividades, desde una perspectiva de la
aplicacion de programas cientificamente validados. El trabajar directamente con los y
las maestras conlleva diferentes ventajas; principalmente plateamos que los mismos
poseen un manejo y una formacién del espacio del aula que favorece el desarrollo de
un programa con estas caracteristicas.

Para tener éxito en esta tarea, debemos involucrar a los centros educativos dentro del
programa preventivo, ya que estudios previos han demostrado que uno de los factores
determinantes de que los referentes apliquen programas educativos como el que aqui
pretendemos desarrollar es el apoyo recibido desde el centro (Gingiss, Gottlieb & Brink,
1994). Por lo que no nos limitaremos exclusivamente a aquellos que participen del
programa, sino que se realizard una convocatoria extensiva también a otros miembros
de los centros participantes como personas de los equipos directivos u otros agentes
involucrados.

Se pretende poder desarrollar el programa en los sextos de educacién primaria de la
Escuela Publica nimeros 44, 31 y 60 que durante el 2019 oficiaron de grupo control.
Aspiramos a poder sumar al menos tres escuelas de similares caracteristicas para
profundizar la intervencion.

B.- Objetivo general y especificos.
El objetivo general de la presente investigacidon-accion es continuar con el proceso de
adaptacion cultural, del Programa en prevencion de consumo de Drogas “Mantente

Real” Poniendo énfasis en la evaluacion de los procesos de implementacion.

Objetivos especificos:



1) Examinar los resultados empiricamente contrastables de la aplicacién del programa
“Mantente Real” sobre variables de precepcién del riesgo y consumo de drogas, en los
centros educativos donde se aplicara el programa. Teniendo en cuenta a su vez para el
presente ano 2020 las sugerencia y aportes que los docentes realizaron durante el ano
20109.

2) Valorar de forma cualitativa los procesos de implementacion del programa de
intervencion, a partir de incorporar sugerencia y aportes que los docentes realizaron
durante el afio 2019. Pudiendo establecer las mejores estrategias para poder lograr
fiabilidad en la intervencién.

3) Lograr obtener y recabar informacién util de parte del cuerpo docente, direccién y
estudiantes, que nos permitan mejorar y adaptar la intervencion
B. 1- Disefio

Se utilizaran varias estrategias para garantizar que Mantente REAL se aplique con
fidelidad: 1) los maestros/as-facilitadores seran capacitados en la facilitacion del
curriculo y el mantenimiento de la fidelidad; 2) observadores serdn entrenados para
medir los niveles de fidelidad a través de protocolos de observacion, y realizando
acompafiamiento a docentes durante los procesos de implementacion para facilitarles
las tareas y, 3) los maestros/as seran entrenados para completar un formulario de
comentarios de auto-reflexion al final de cada leccion. Se realizardn encuentros en
forma de grupos discusidn sobre las diversas sesiones aplicadas.

Los maestros y maestras pertenecientes a la Escuela asignados de forma aleatoria
recibirdn capacitacion en persona de un entrenador certificado por la Universidad
Estatal de Arizona (ASU por su sigla en inglés). Durante el entrenamiento, seran
capacitados como facilitadores de la intervencion y tendran la oportunidad de hacer
preguntas, discutir cada leccidén y practicar en grupo como facilitar cada sesiéon. El
Coordinador del proyecto y otros miembros del equipo visitardn las Escuelas y se
reuniran con los directores, profesores y estudiantes antes, durante y después de la
implementacién del proyecto.

B. 2- Muestra. La muestra esta compuesta por 6 escuelas con alumnados de
caracteristicas equivalentes, y con niveles socioeconémicos similares. Estos seis centros
se dividiran en dos grupos:

Cuatro escuelas (grupo 1) en 2020 recibiran la intervencidon y completaran las encuestas
durante el afio escolar 2020. Cuatro escuelas (grupo 2) solo completaran las encuestas
durante el afio 2020 y recibirdn la intervencién el afo siguiente. Solo participaran
estudiantes de sexto de escuela.

Al finalizar y durante el periodo de intervencidn un grupo representativo de estudiantes
y maestros de las escuelas del Grupo 1 serdn invitados a participar de grupos de
discusion donde daran sus recomendaciones sobre la intervencion y sobre posibles
adaptaciones culturales para Uruguay.



B.3 - Administracion de los cuestionarios.

El cuestionario serd administrado a los participantes en el Grupo 1 antes de la
implementacién de Mantente REAL. Un post-cuestionario, se implementard a un mes de
la Ultima sesién de Mantente REAL. Los estudiantes en el Grupo 2 (escuelas aun no
seleccionadas) completaran sus cuestionarios al mismo tiempo que los estudiantes en
el Grupo 1 y recibiran la intervencion al afio siguiente desde una légica de grupo en
espera. La evaluacién examinard cambios entre el pre-cuestionario y los post-
cuestionarios. El comité de ética de la Universidad Estatal de Arizona y la facultad de
Psicologia, evaluardn los protocolos éticos del estudio (ver anrxo). Antes de la
recoleccion de datos, los padres de los participantes serdn informados acerca del
proyecto y daran su aval.

Si algln padre o madre tiene preguntas o no quiere que sus hijos participen seran
invitados a contactar al liceo o al equipo de investigacion. Su participacion en llenar los
cuestionarios siempre sera voluntaria , andnima y confidencial.

La informacién recogida de los cuestionarios sera sobre las caracteristicas
sociodemograficas y comportamientos de uso de alcohol y marihuana, asi como
normas, intenciones, expectativas y aptitudes de resistencia a los ofrecimientos de
drogas. El equipo de implementacidon en Montevideo tabulara los datos y compartira la
base de datos con el equipo de ASU y Facultad de Psicologia de la UdelaR para su
analisis. Los cuestionarios no tendrdn los nombres de los alumnos y utilizaran estrategia
de clave numérica que garantiza el anonimato de los estudiantes participantes.

B 4. Medidas evaluadas en los cuestionarios.

Uso de sustancias:

Para examinar la eficacia de la intervencidn el uso de alcohol y marihuana -frecuencia 'y
cantidad — las diferencias entre el pre-test y

los dos post-test seran examinadas. Para evaluar la frecuencia de uso de sustancias, los
estudiantes responderan a las siguientes preguntas: "En los ultimos 30 dias, cuantas
veces te tomaste una bebida alcohdlica?" (0 = Nunca a 6 = 30 veces mads) y "En los
ultimos 30 dias, ¢cuantas veces has humo tabaco o cigarrillos?" (0 = Nunca a 6 = mds de
30 veces). Cantidad de uso de cada sustancia se midié con las siguientes preguntas: "En
los ultimos 30 dias, ¢ Cudntas bebidas alcohdlicas has tomado?" (1 = Una copa a 6 = mas
de 30 bebidas). Similares preguntas para marihuana.

Variables independientes:

Habrd tres variables independientes: 1) condiciéon de tratamiento: Grupo 1 o 2; 2)
género; y 3) el uso de sustancias en el pre-test. La condicién de tratamiento sera
codificada como 0 = grupo de control y 1 = grupo de tratamiento. Género sera codificado
como 0 = mujery 1 =varoén.

Variables control:

Las variables de control para este estudio incluyen edad, estatus socio-econdmico
(educacion y situacién financiera de los padres), composicion familiar, comportamientos



riesgosos y ofrecimientos de sustancias. Por ejemplo, la situacién econdmica de la
familia se medira con una escala de recursos financieros (a =. 81). La escala fue utilizada
con éxito por el equipo de investigacidon en estudios anteriores (Kulis et al., 2012). Se
preguntard a los encuestados "en tu casa hay dinero suficiente para: 1) comprar comida,
2) transporte, 3) pagar por los servicios basicos (luz, agua, etc.), 4) pagar por utiles
escolares, 5) comprar ropa y zapatos que necesites, 6) comprar ropa que quieras y 7)
diversiones (ir de vacaciones, al cine, dar un paseo)." Para crear una escala de
comportamientos de riesgo que no sean de uso de sustancias, los participantes
completaran otra escala con preguntas como: "en los Ultimos 12 meses, cuantas veces
has hecho lo siguiente?...1) Iniciar una pelea, 2) hacer algo peligroso porque alguien te
incitd a hacerlo, 3) te hiciste la rabona, 4) llevaste un arma al liceo (cuchillo o arma de
fuego), 5) lastimaste a un animal y 6) robaste algo ", con las posibles respuestas que van
desde 0 = nunca a 5 = casi todos los dias. Uso de sustancias ofrecidas se mide con
preguntas acerca de dos sustancias: "en los ultimos 12 meses, cudntas veces se
ofrecieron...1) Una bebida alcohdlica y 2) marihuana ", con las posibles respuestas que
van desde (0) (5) a mas de 10 veces.

B .5 - Estrategia de analisis

Todos los andlisis para este proyecto se realizaran utilizando IBM SPSS Statistics 18.
Estadistica descriptiva examinado todos los resultados del uso de sustancias y
predictores. Se realizaran pruebas de t-test para analizar diferencias de grupos (Grupo
1y 2) en las variables dependientes principales (uso de alcohol y marihuana) desde
antes de la intervencion (pre-test) y los dos post-test entre los Grupos 1y 2. También se
realizaran t-test para probar las diferencias medias entre los grupos de todas posibles
co-variables. Luego se llevaran a cabo regresiones OLS para predecir la frecuencia y
cantidad de uso de alcohol y marihuana controlando por las condiciones de tratamiento
(control-experimental), uso de sustancias en el pre test, género, consumo de sustancias
ofrecimiento de drogas y las co-variables que difieren significativamente en el Grupo 1
y 2. Por ultimo, con el fin de explorar los diferentes efectos de la intervencién por
género, la muestra se dividira y las regresiones se calcularan para mujeres y varones por
separado.

C.- Preguntas que busca responder el proyecto.

3) éCuadles son los resultados del programa Mantente REAL en relacion a las normas y
comportamientos asociados con el uso de alcohol y otras drogas en estudiantes de 6 to
ano de educacion primaria del Uruguay?

D.- Estrategia de investigacion y actividades especificas.

En la tabla 1 pueden ver un resumen de las actividades principales describiendo las
actividades especificas.

Tabla 1




Actividad Participantes Descripcion

Capacitacién de| Equipo ASU EEUU y Uruguay |Se realiza una capacitacién conjunta con los maestros

Maestros/as facilitadores para que los mismos puedan conocer los
materiales y puedan realizar comentarios y aportes.

Aplicacién  encuestas Equipo ASU Uruguay Se realiza una aplicacién de los cuestionarios a todos los

pre-test (T1).

estudiantes que participan de la propuesta tanto control como
tratamiento.

Implementacion de

Equipo ASU Uruguay

Durante el periodo de implementacién se realizan diferentes

Mantente REAL entrevistas con los maestros en las escuelas para poder realizar,
Evaluacién  continuda un seguimiento de lo acontecido y pudiendo realizar pequefias
entrevistas. devoluciones al trabajo realizado.

Aplicacién  encuestasEquipo ASU Uruguay Se realiza una aplicacion de los cuestionarios a todos los

pos-test (T2).

estudiantes que participan de la propuesta tanto control como
tratamiento.

Grupos focales con
maestros y estudiantes
las escuelas

Equipo ASU Uruguay

Se realizan grupos focales con estudiantes y maestros estas
actividades son fundamentales para la mejora continua vy el
proceso de adaptacion cultural de los materiales y de las
estrategias de intervencion.

Entrega informe final y|
presentacién. Escritura

de articulos.

Equipo ASU Uruguay

Se realiza informe final de trabajo que resumen de los
principales resultados. Se realizan articulos cientificos con el

objetivo de publicar los mismos en revistas especializadas.

E.- Personal asignado al proyecto, asi como el personal a contratar,
detalle de las tareas a realizar por cada integrante.

El personal asignado al proyecto provendra del Equipo ASU Uruguay, de la ASU EEEUU
y esperamos contar con estudiantes de grado capacitados para cumplir funciones de

colaboracién con la investigacion trabajando en las gestiones vinculadas al proyecto. En la
tabla 2 pueden ver las actividades y los responsables correspondientes.

Tabla 2.

Activid

ad

Responsables

Capacitacion de Maestros/as

Esta tarea sera realizada por el investigador principal con apoyo del
personal de la ASU mas estudiantes de grado capacitados para cumplir
funciones de colaboracién con el proyecto de investigacion.

Aplicacién encuestas pre-test (T1).

Estudiantes de grado capacitados para cumplir funciones de colaboracién
con el proyecto de investigacion supervisados por el investigador
principal.

Evaluacion continu

Implementacién de Mantente REAL

a entrevistas.

Esta tarea sera realizada por el investigador principal con apoyo del
personal de la ASU mas estudiantes de grado capacitados para cumplir
funciones de colaboracién con el proyecto de investigacion

Aplicacion encuestas pos-test (T2).

Estudiantes de grado capacitados para cumplir funciones de colaboracion
con el proyecto de investigacion.

Grupos focales con maestros y
estudiantes las escuelas

Estudiantes de grado capacitados para cumplir funciones de colaboracién
con el proyecto de investigacion.




Estudiantes de grado capacitados para cumplir funciones de colaboracién

Entrega informe final y i o , o )
con el proyecto de investigacion. Podran participar en la escritura 'y

presentacion. Escritura de articulos. L )
publicacion de Articulos.

F.- Equipos y Materiales. (Describir los equipos y materiales disponibles
para la realizacion del proyecto, en caso de solicitar equipos y
materiales, describalos y fundamente su necesidad)

Para el presente proyecto no solicitamos materiales especificos

G.- Cronograma de ejecucion, especificando los resultados a obtener en

cada etapa.

En la tabla 3 pueden ver el cronograma de ejecucidon especificando los resultados a
obtener en cada etapa.

Actividad Fecha Resultado
Ejecutar la capacitacién a todos los docentes
Capacitacion de Maestros/as  {Abril-mayo 2019 que participaran de la propuesta. Realizar

informe correspondiente.

Mayo 2019 Aplicar las encuestas a todos los estudiantes

Aplicacién encuestas pre-test . . . .
previo a comenzar la intervencion. Realizar

(T1). , .
informe correspondlente.

Implementacién de Mantente | Junio-agosto 2019 . .. .

. . Realizar visitas a las escuelas y entrevistas
REAL Evaluacién continua .
. con las maestras. Informe correspondiente
entrevistas.

L Septiembre - octubre 2019 |Aplicar las encuestas a todos los estudiantes
Aplicacidn encuestas pos-test , . ., .
previo a comenzar la intervencién. Realizar

(T2). . .
informe correspondiente.
Grupos focales con maestrosy [Noviembre 2019 Realizar grupos focales e informes
estudiantes las escuelas correspondientes.
Entrega informe final y Diciembre - Febrero2019
presentacion. Escritura de Realizar informe final, y articulos cientificos

articulos.
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Organizaciones participantes:

ASU-SIRC. Southwest Interdisciplinary Research Center (SIRC) . Arizona State University (ASU)

El Centro de Investigacion Interdisciplinaria del suroeste (SIRC) perteneciente a la Universidad
del Estado de Arizona en EEUU, (ASU) es un Centro de excelencia en investigacion e intervencion
en salud, tanto a nivel nacional como internacional.

El centro tiene como objetivo la realizacién de investigacidn e intervencién transdisciplinaria en
salud, con el objetivo de atender minorias y disparidades sociales, desde una perspectiva
comunitaria de intervencién e investigacidn-accion basada en la evidencia. Su mision es generar
conocimiento basado en las comunidades con el fin de prevenir y reducir la carga de las
disparidades sociales en salud y en calidad general de vida de las mismas.
https://sirc.asu.edu/kir

Fundacion Pablo de Tarso — Obra Ecuménica Barrio Borro

La Obra Ecuménica Barrio Borro es administrada por la Fundacién Pablo de Tarso, existe desde
1978. Actualmente es una organizacidon que cuenta con numerosos convenios estatales con el
Ministerio de desarrollo Social, con INAU, con ANEP-DESEJA. La OEBB ha desarrollado diferentes
programas en convenio con organizaciones internacionales trabajando aspectos relacionados al
género y ecologia. Desde el afio 2014 ha comenzado a desarrollar un area de investigacion e
intervencién desde donde se enmarca el siguiente proyecto.

CIC-P

El CIC-P fue creado el 12 de agosto de 2009 por resolucién del Consejo de Facultad de Psicologia.
Su objetivo es desarrollar la investigacidn psicoldgica en campos especificos de la Psicologia
Clinica y de los procesos psicosociales vinculados a las problematicas psicoldgicas y al
sufrimiento psiquico. El mismo estd constituido por grupos de investigacion. Se promueve que
estos grupos integren en sus actividades las 3 funciones universitarias. Los investigadores del
CIC-P provienen de diferentes lugares institucionales, ya sea dentro de la Universidad de la
Republica (Facultad de Psicologia u otros servicios universitarios) asi como de otras
Universidades reconocidas, vinculadas con la Universidad de la Republica.
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CARTA DE CONSENTIMIENTO
Programa Mantente REAL —Montevideo Uruguay.

Estimado padre, madre o tutor de familia:

La Universidad Estatal de Arizona y la Facultad de Psicologia de la Universidad de la Republica
estan impulsando un programa de prevencion de alcohol, tabaco y otras drogas en estudiantes
de 6to afio de escuelas primarias de Montevideo

La escuela donde estudia su hijo(a) aceptd colaborar en la implementacion del programa
“Mantente REAL”, disefiado por la Universidad Estatal de Arizona y consiste en ensefiarle a los
estudiantes de secundaria algunas estrategias la prevencion de alcohol, tabaco y otras drogas.
Para avanzar en el programa estamos solicitando su participacidon dando la autorizacién para
gue su hijo(a) conteste dos cuestionarios.

Si usted estd de acuerdo que su hijo(a) Sl participe respondiendo las preguntas de dos
cuestionarios que serdn aplicados durante el presente afo, le pedimos quedarse con esta carta.

Si usted decide que su hijo(a) NO participe, deberd llenar y firmar esta carta sefialando la opcidn
NO AUTORIZO y le pedimos nos regrese este documento firmado con su hijo(a). Esto no afectara
de ninguna manera las calificaciones del estudiante.

La informacion que se obtenga de este programa sera totalmente anénima y confidencial. La
informacidn personal de los participantes se tendra bajo reserva.

Si tiene alguna duda o pregunta sobre este estudio, usted puede comunicarse al teléfono (598)
094972349 Lic. Mag. Carlos A. Libisch, o bien al correo electrénico:
mantente real2020@gmail.com

iGracias por su colaboracion!

I:' NO AUTORIZO la participacién de mi hijo(a)
Datos del padre, madre o tutor:

Nombre completo:

Nombre(s) Apellido paterno Apellido materno

Firma: Fecha:

Nombre completo del estudiante:

Nombre(s) Apellido paterno Apellido materno


mailto:mantente_real2020@gmail.com

ASENTIMIENTO PARA ADOLESCENTES

el Mantente ‘w Fag‘u Itad (,ie
Hoalth Res Psicologia

Health Research

Arizona State
University

ASENTIMIENTO PARA ADOLESCENTES
Proyecto Mantente REAL Uruguay

Estimados estudiantes:

Estamos haciendo un estudio para conocer las estrategias que emplean los estudiantes
de 62 de primaria para prevenir el consumo de drogas, en Uruguay. Esperamos que los
resultados sean mas estrategias para ayudar a otros adolescentes como tu para mantenerse
libres del consumo de drogas.

Por ello, te invitamos a participar en este estudio completando dos encuestas (en
diferentes dias y meses) que son confidenciales, esto significa que tus respuestas permaneceran
en secreto, ni tus docentes ni tus padres podran saber qué respondiste. Sélo los investigadores
tendran acceso a la informacidn, pero sin saber nombres ni qué contestaste tu en particular.

El tiempo de aplicacidon de cada encuesta es de aproximadamente 45 minutos. Se te
preguntard acerca del consumo de alcohol, tabaco y otras drogas. Tu participacién contestando
las encuestas es voluntaria. Si no deseas participar puedes realizar otra actividad en silencio y
en tu lugar dentro del salon.

Al completar y firmar esta carta, tU aceptas contestar las encuestas. Si eliges NO
participar, no hay ningun problema y esto no afectara tu calificacién.

iGracias!
Atentamente,

Carlos Libisch Recalde
Coordinador Mantenéte REAL Uruguay

(—_)SIACEPTO CONTESTAR LA ENCUESTA
(__JNO ACEPTO PARTICIPAR

Tu firma: Fecha:

Por favor escribe:

Tu nombre completo:

Nombre Apellido paterno
Apellido materno

Mes de nacimiento: Dia de nacimiento:




