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El interés por esta tematica surgio afios atras a partir de la observacion clinica de dos
grupos de nifos y nifias. Un grupo donde el movimiento descontrolado irrumpe en la cotidianidad,
dificultando su adaptacion. Donde las emociones parecen estar a flor de piel y listas para
esparcirse sin miramientos donde sea que algo los afecte. Otro grupo la contrapartida de estos, en
los que el movimiento esta contenido, en donde las emociones se internalizan, el cuerpo esta
sobreadaptado y la inhibicion prima. Llegan a la consulta, unos, “porque se mueven mucho”,
porque “expresan mucho y en forma desajustada”; otros, “porque se mueven poco” o porque “no
expresan”. Todos ellos nifios y nifias con buenas herramientas cognitivas, sin deprivacion socio-
economico- cultural, y con familias que los acompafian, sin embargo manifiestan estos desajustes
conductuales, algunos de gran intensidad.

En la practica clinica, se observa que la mayoria de los nifios y nifias que consultan por
desajustes en su comportamiento, como impulsividad e inhibicion, presentan dificultades en la
regulacion afectiva y en el el control inhibitorio del comportamiento. En la regulacion afectiva la
dificultad se observa en la capacidad de reconocer los afectos y la capacidad para comprender el
sentir y pensar del otro (mentalizacion). En la inhibicion comportamental las dificultades se
observan en el movimiento, en su exceso o falta. Se observa que estas dos variables (regulacion
afectiva y control inhibitorio) se encuentran en la mayoria de los casos afectadas en su adecuado
funcionamiento.

Los articulos encontrados que incluyen los conceptos regulacion afectiva y control
inhibitorio son escasos, encontrandose mayor produccion cientifica al investigar estas variables por
separado. En la franja etaria de 11 a 12 afios se encuentran menos investigaciones sobre estas
variables en comparacion con el estudio de esta tematica en primera infancia. Por este motivo,
sumado a la importancia e incidencia de la regulacion afectiva en la constitucion del self (Miller,
2019) y a la reestructuracion en la subjetividad (Bleichmar, 2005) se genera la necesidad de
comprender el funcionamiento de estas variables en las edades mencionadas.

La regulacion afectiva (Miller, 2013) es fundamental para la constitucion del self y la
adaptacion sana al medio a lo largo de todo el ciclo vital. Es un proceso relacional, donde los
primeros intercambios diadicos son fundantes. La contracara de la regulacion afectiva se halla en el
proceso de mentalizacion (Fonagy, 2002) y es, en la union de ambos procesos donde se logra la
mayor expresion de estas nociones en la afectividad mentalizada (Fonagy, 2004). Por tanto la
mentalizacion debe ser tenida en cuenta al momento de valorar la regulacion afectiva.

Se diferencia entre los conceptos de emocion, sentimiento y afecto (LeDoux, 1999; Damasio
2010), asi como entre auto y heteroregulacion (Sassenfield, 2010). Para transitar en forma adecuada
el camino que lleva desde la regulacion diddica a la autorregulacion (dos caras del mismo proceso)
es fundamental tener en cuenta los planteos del psicoandlisis contemporaneo (Bowlby, 1986;
Winnicott, 1979 ) en relacion a los primeros vinculos y su importancia en la estructuracion psiquica
de los sujetos, entendiendo al apego como un sistema motivacional que organiza a la memoria y
busca la proximidad (Lopez-Silva, 2017). Se toman ademas planteos de Wallon (1978) sobre la




relacion que se establece entre el tono y la emocion, asi como lo propuesto por la escuela
psicoanalitica francesa (De Ajuriaguerra, 1971., 1984) sobre la relacion anatomofuncional existente
entre el movimiento y el afecto, a través de la nocion de didlogo tonico postural. En los planteos de
ambas escuelas de pensamiento ( inglesa y francesa), se destaca la relevancia de la relacion entre el
movimiento y el afecto en los inicios de la vida de las personas.

En concordancia con Tirapti Ustarroz (2018) se refiere que si bien la inhibicion era
entendida como un componente ejecutivo especifico (Miyake et al., 2000. Adrover-Roig et al.,
2012. Cerezo Garcia et al., 2015), estudios recientes realizados por este autor (Tirapu Ustarroz et
al., 2002., 2018) la sefialan como un proceso mas cercano a un factor general de las funciones
ejecutivas. La inhibicion seria un proceso subyacente necesario, la base sobre el cual se asienta y
tiene lugar lo ejecutivo. La inhibicion comportamental es entendida como un factor general que se
encuentra en la base del funcionamiento ejecutivo.

En cuanto a la relacion existente entre las funciones ejecutivas y dentro de ellas la
inhibicion; y la regulacion afectiva algunos autores indican que estas variables se encuentran
relacionadas, sin embargo, no se encuentra claro qué tipo de relacion presentan y si alguna prima
sobre la otra ( Carlson et al., 2002. Bull et al., 2008. Baron-Cohen., 2014. Baez et al., 2015. Andrés
etal., 2016. Yeh et al., 2016).

Las dificultades en la regulacion de los afectos y en inhibir el comportamiento son uno de
los principales motivos de consulta en la clinica infantil. Los desajustes comportamentales que
resultan de estas dificultades se dividen en dos grupos. Uno de ellos con caracteristicas
externalizantes que manifiestan como conducta principal observable la impulsividad y otro con
caracteristicas internalizantes cuya conducta principal manifiesta es la inhibicion corporal. Estos
comportamientos traen aparejado un gran monto de sufrimiento psiquico tanto para los nifios como
para sus familias. En aquellos con caracteristicas externalizantes se da la expulsion de los diferentes
ambitos de intercambio social y aprendizaje debido a su inadecuacion (Achenbach., 1991.
Kazdin.,1993). Quienes presentan conductas internalizantes pasan desapercibidos por los espacios
que transitan sin que nadie note su sufrimiento (Thompson., 1994. Eisenberg., 2000).

Explorar las modalidades regulatorias del afecto y de controlar el comportamiento en
puberes reviste gran importancia debido al impacto que estas variables tienen en el desarrollo del
self, permitiendo el disefio de modelos terapéuticos mas eficaces, eficientes y efectivos.

Los resultados que arrojo la investigacion sobre regulacion afectiva y control inhibitorio en
poblacién clinica con desajustes comportamentales (Alonzo, 2021) indican que los nifios
estudiados califican en rango clinico externalizante o internalizante. Presentan alta reactividad ante
estimulos afectivos, sin diferenciar intensidad o cualidad en los mismos. Su primera reaccion es de
“frezzing” seguida de respuesta de ataque o huida. Las herramientas cognitivas no ofician como
amortiguador de estimulos afectivos. La modalidad de equivalencia psiquica rige su pensamiento.
Los procesos atencionales son afectados en su eficiencia por la impulsividad, que se halla en la
base de sus comportamientos. La mentalizacion se encuentra con mayores fallas en los piiberes
que presentan mayor desregulacion, se plantea la posible incidencia de la mentalizacion en la
relacion entre la regulacion afectiva y la inhibicion comportamental. Estos hallazgos destacan la
importancia de considerar a la impulsividad y a la mentalizacion al examinar esta relacion.

(Como se da la regulacion afectiva y el control inhibitorio del comportamiento en nifios

con un desarrollo dentro de lo esperable? Ante lo expuesto cabe preguntarnos; ;existe relacion
entre la regulacion afectiva y el control inhibitorio del comportamiento en la poblacién general?De
existir esta relacion, ;como se establece?, ;qué particularidades presenta en la poblacion general y
en la poblacion clinica seleccionada?; Existen diferencias en la modalidad de regulacion afectiva 'y
control inhibitorio entre puberes con desajustes comportamentales y la poblacion general?

El presente trabajo pretende avanzar en el conocimiento de estas variables y su relacion,



para lograr una comprension mas integrada del desarrollo de los puberes en general y de los
pacientes que consultan por desajustes comportamentales en particular. Favoreciendo una mejor
terapéutica, que abarque el entre, que se gesta en la interseccion de lo “neuro” y lo “psi”,
buscando una vision integral del nifio en las areas mencionadas que permita pensar nuevas y
mejores posibilidades terapéuticas. Asi como desarrollar para la poblacion general planes de
promocion y prevencion en salud que potencien el desarrollo integral del sujeto apuntalando sus
posibilidades de regulacion afectiva y control inhibitorio desde el desarrollo “normal”.
Objetivos De La Investigacion
Objetivo General
-Explorar la relacion entre la regulacion afectiva y el control inhibitorio del comportamiento en
poblacion general y poblacion clinica en puberes de 11 y 12 afos.
Objetivos Especificos
- Evaluar la regulacion afectiva, el control inhibitorio, la capacidad de mentalizacion y los procesos
atencionales en poblacion clinica y general.
- Determinar el tipo de relacion cuantitativa que se establece entre la regulacion afectiva y la
inhibicién del comportamiento.
- Describir las caracteristicas y modalidades de regular el afecto y el comportamiento en poblacion
general y en poblacion clinica.
- Establecer la posible incidencia de la mentalizacion en la relacion entre las variables estudiadas.
- Establecer la posible incidencia de la impulsividad en la relacion estudiada
- Comparar las caracteristicas de la regulacion afectiva y el control inhibitorio del
comportamiento entre una muestra clinica y la poblacion general
Metodologia
Diseifio de la investigacion. Se realiza una investigacion aplicada, con alcance descriptivo-
exploratorio-comparativo. El enfoque es mixto, el disefio no experimental con estudio de campo.
Participantes. La muestra es no probabilistica. Se trabaja con dos muestras, una muestra de
poblacidn clinica en la que se considerd caso a 20 puberes que consultan por desajustes
comportamentales de orden internalizante (inhibicion) y o externalizante (impulsividad) entre 11 y
12 afos de edad. Se encuentran en abordaje psicologico y/o psicomotriz al momento de la
investigacion. Todos estan escolarizaros. Presentan CI promedio, alto o superior. Sus familias se
encuentran dentro de nivel socio-econémico-cultural medio. Dentro del criterio de exclusion se
encuentran: niflos y nifias con organizacion deficitaria, psicosis, trastornos del espectro autista,
esquizofrenia, trastorno bipolar, patologias organicas congénitas o heredadas. Se excluyen también
niflos y nifias con deprivacion socio-economico-cultural. Se siguen estos criterios porque la
relacion entre estas variables estaria incidida por las caracteristicas de las patologias mencionadas y
o el contexto social. Otra muestra, de poblacion general, se conforma por 30 puberes de 11 y 12 afios
que cursan 5°y 6° afio en la escuela n°68 Estado de Israel.
Instrumentos. Bateria Nepsy II (Korkman, Kirk, Kemp, 2014). Es una bateria de pruebas para la
valoracion del funcionamiento neuropsicologico de nifios y adolescentes de entre 3 y 16 afios de
edad. Evalua el desarrollo de las funciones neuropsicologicas a través de 6 dominios: Atencion y
Funciones Ejecutivas, Lenguaje, Memoria, Aprendizaje, Percepcion Social y Procesamiento Viso-
espacial y Sensorio motor.
Test Caras-R, Test de Percepcion de Diferencias.(Thurstone & Yela, 2012),este test consta de 60
elementos graficos, cada uno formado por tres dibujos de caras con boca, cejas y pelo,
representados con trazos elementales. Dos de las caras son iguales y la tarea consiste en
discriminar cual cara es diferente y tacharla. Se considera el nimero de aciertos y errores
cometidos por el sujeto. Con esas dos puntuaciones se obtiene un nimero de aciertos neto y un




indice de control de impulsividad, de modo de poder relacionar el rendimiento del sujeto con el
estilo de respuesta.
FIRE (Miller, 2010). Es una propuesta para la evaluacion de indicadores de regulacion afectiva a
través del juego representativo naturalistico con animales, es una forma de estudiar esta tematica
en su evidencia clinica. Se trata de una estrategia pragmatica que a través de la conducta
observable infiere acerca de los afectos en los nifios, considerando que es, en el analisis del
mundo interno, donde se encuentran muchos de los determinantes de la conducta observable.
Child Behavior Checklist, CBCL, (Achenbach, 1991). Es un cuestionario que evaltia
competencias sociales, problemas de conducta internalizados (ansiedad, depresion, quejas
somaticas y aislamiento) y externalizados (conducta agresiva y delictiva) y un factor mixto
(problemas sociales, de pensamiento y de atencion); es contestado por los familiares de los nifios
y nifias; la escala proporciona perfiles separados para ambos sexos y rangos de edad, de los 4 a
11 afios y de los 12 al8 afios; los items se valoran en una escala Lickert que comprende 3 valores
posibles: O=el problema no se presenta, 1=el problema se presenta algunas veces y 2=el problema
se presenta casi siempre.
Procedimiento (especificacion de etapas) 1. Bisqueda de material y formulacion de marco
teorico. 2. Trabajo en campo. Aplicacién de técnicas seleccionadas. 3. Correccion y valoracion
de las pruebas aplicadas. Procesamiento de
los datos obtenidos. 4. Anélisis de los datos obtenidos. Produccion escrita de la Tesis. 5. Andlisis de
los datos obtenidos. Produccion escrita de la Tesis de Doctorado.

Resultados esperados

Los resultados permitiran un acercamiento a la relacion entre la regulacion afectiva y el
control inhibitorio en poblacion general de puberes entre 11 y 12 afios. Explorar esta
relacion permitird conocer como se interrelacionan estas variables, cuales son sus
caracteristicas y modalidades regulatorias, con la finalidad de producir conocimiento que permita
avanzar en el abordaje clinico de dicha tematica.

En base a la bibliografia consultada se espera hallar diferencias entre las modalidades
regulatorias en las diferentes muestras estudiadas.

En la poblacion clinica se observan impulsividad y fallas en la mentalizacion que
acompanan a las dificultades regulatorias valoradas, por lo que se plantea indagar la posible
incidencia de estas variables en la relacion estudiada tanto en poblacion general (atn sin explorar)
como en poblacioén clinica (ampliando y profundizando sobre los hallazgos de la investigacion
realizada).

De confirmarse dicha incidencia, el poder determinar de que forma se da, ayudard a la
comprension de los procesos regulatorios del afecto y el movimiento.Esto resultard de utilidad para
planificar estrategias de prevencion y promocion en salud.

Anivel de la poblacion clinica colaborard a la creacion y avances en estrategias
terapéuticas mas ajustadas para las personas que presenten dificultades en cualquiera de las
modalidades regulatorias referidas.

Utilizar en FIRE en puberes como prueba piloto permitird avanzar en el disefo y
perfeccionamiento de técnicas diagnodsticas que permitan una valoracion de la regulacion del afecto
en puberes.

Aspectos Eticos
El proyecto ha sido presentado y cuenta con el aval Comité de Etica en Investigacion de la
Facultad de Psicologia de UdelaR para su ejecucion. (Expediente: n°® 191175-000038-23).
Las técnicas propuestas en esta investigacion no presentan riesgo alguno para los nifios
participantes, son en general amenas y ludicas, y la mayoria de los nifios tienden a disfrutar
realizdndolas. Se cuenta con los consentimientos de los padres por escrito, se les explicé en que



consiste la investigacion y se aclard cualquier duda que estos puedan tener.

A los nifos se les explico en que consiste la investigacion, se les pregunt6 si desean
participar, se les pedio su asentimiento verbal y por escrito. Para incluir a un nifio en la muestra se
contd con el consentimiento firmado por sus padres y con el asentimiento del nifio. Podrian
retirarse en cualquier momento de la tarea, si asi lo deseaban, sin que esto implicara ninguna
represalia, ni reclamo por parte de la investigadora.

Se cont6 también con el aval de la institucion educativa para realizar en sus instalaciones
la investigacion. Se realizo en retribucion un taller sobre la temdtica investigada para el personal
de la institucion.

Se realiz6 devolucidn del trabajo realizado con los y las participantes y a la institucion
educativa. No se detectd ninguna situacion que implique cualquier tipo de riesgo a ser informada y
derivada.

Los datos de la investigacion estaran disponibles para que otros investigadores puedan
ahondar en esta tematica. Los protocolos originales permaneceran guardados por el plazo
requerido (5 afios) en formato digital y en papel en el consultorio particular de la investigadora
con los recaudos de seguridad y confidencialidad pertinentes.

Cronograma de Actividades (con modificaciones)

Etapa Estado

1.Busqueda de material y formulacion de marco Realizado
teorico. Febrero-Agosto (2023)

2.Trabajo en campo. Aplicacion de técnicas Realizado
seleccionadas. Setiembre-Diciembre(2023)

3.Correccidn y valoracion de las pruebas aplicadas. Procesamiento de Realizado

los datos obtenidos.
Febrero- Agosto (2024)

4.Analisis de los datos obtenidos. Produccion escrita de la Re-
Tesis. Setiembre (2024)- Diciembre (2025) programada
5.Finalizacion del proceso. Entrega de Tesis de Re-
Doctorado. Febrero - Diciembre (2026) programada
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Adriana Alonzo Dra. Delfina Miller Dra. Lucia Monteiro
Doctorando Directora de Tesis Co-directora de Tesis
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