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Nombre en citaciones bibliograficas: Riestra, C.
Documento: Cédula de identidad uruguay - 61494561
Sexo: Femenino

Fecha de nacimiento: 04/10/1988

Lugar de nacimiento: Cuba / La Habana

CLAUDIA RIESTRA LOPEZ Pafs de Nacionalidad: Cuba

Licenciada en Psicologia

in kG

Datos Generales

criestra88@gmail.com INSTITUCION PRINCIPAL
Fecha de publicacion: 24/01/2026 Otras Dependencias Gubernamentales/ Instituto del Nifio y Adolescente del Uruguay / Caif
Ultima actualizacion: 13/08/2025 Baporeti / Urugua\/

DIRECCION INSTITUCIONAL

Institucion: Otras Dependencias Gubernamentales / Instituto del Nifio y Adolescente del Uruguay /
Sector Gobierno/Publico

/ Caif Baporeti

Direccién: Avenida Cibils 5812 bis, Maracana Norte

Pais: Uruguay / Montevideo / Montevideo

Formacion

Formacion académica
CONCLUIDA
MAESTRIA

Maestria en Género y Politicas Pablicas (2015 - 2016)

Facultad Latinoamericana de Ciencias Sociales, México, Facultad Latinoamericana de Ciencias
Sociales , México

Titulo de la disertacién/tesis/defensa: Sistema Nacional Integrado de Cuidados ;Una politica
publica que contribuye a laigualdad de género en Uruguay?

Tutor/es: Dra. Ana Maria Sosa Gonzélez

Obtencion del titulo: 2017

Palabras Clave: Cuidado desigualdades de género politica publica Sistema Nacional Integrado de
Cuidados.

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Psicologia / Psicologia / Politica publica

GRADO

Licenciado en Psicologia (2006 - 2011)

Universidad de La Habana, Facultad de Psicologia, Cuba

Titulo de la disertacién/tesis/defensa: Bienestar subjetivo de un grupo de intelectuales de las
ciencias sociales

Tutor/es: Dr. Manuel A. Calvifio Valdés-Fauly

Descripcion del titulo obtenido: Licenciado en Psicologia

Obtencion del titulo: 2011

Palabras Clave: Bienestar subjetivo Intelectuales

Areas de conocimiento:


https://www.linkedin.com/in/claudia-riestra-349201ba/
https://orcid.org/0000-0002-8662-4898
mailto:criestra88@gmail.com

Ciencias Sociales / Psicologia / Psicologfa /
ESPECIALIZACION/PERFECCIONAMIENTO

Psicoterapeuta Cognitivo - Conductual (2019 - 2023)

Sociedades Cientifico-Tecnolodgicas - Sociedad Uruguaya de Analisis y Modificacion de la Conducta,
Uruguay

Titulo de la disertacion/tesis/defensa: Revision sistematica de la eficacia de la Terapia de
Aceptaciony Compromiso en el tratamiento de trastornos de ansiedad en adultos

Tutor/es: Prof. Adj. Dr. Paul Ruiz Santos

Descripcion del titulo obtenido: Terapeuta Cognitivo Conductual

Obtencion del titulo: 2024

Palabras Clave: Terapia de Aceptacion y Compromiso Trastosrnos de ansiedad

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / Psicoterapia

Diploma Superior en Estudios Culturales (2013 - 2015)

Consejo Latinoamericano de Ciencias Sociales (CLACSO), Consejo Latinoamericano de Ciencias
Sociales, Argentina

Titulo de la disertacién/tesis/defensa: Una aproximacion al andlisis de la estructura societal del
cuidado en Cuba en el periodo 2011-2014?

Descripcién del titulo obtenido: Diploma Superior

Obtencion del titulo: 2015

Palabras Clave: Cuidado Politica publica

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Psicologia / Psicologia / Politica publica

EN MARCHA
DOCTORADO

Doctorado en Psicologia (2024)

Universidad de la Republica, Facultad de Psicologia ,Uruguay

Titulo de la disertacién/tesis/defensa: ?Ensayo piloto de la aplicacion de un protocolo de terapia de
aceptacion y compromiso para el tratamiento de pacientes con trastorno obsesivo compulsivo?
Tutor/es: Prof. Adj. Dr. Paul Ruiz Santos

Formacion complementaria
CONCLUIDA
CURSOS DE CORTA DURACION

Riesgo Suicida en Adolescentes: prevencion, abordaje y posvencion (11/2023 - 12/2023)

Sector Gobierno/Publico / Ministerio de Salud Publica/ Area Programética de Adolescencia y
Juventud, Uruguay
15 horas

Género, adolescencia, y adultez. El camuflaje de nifias y mujeres en el espectro del autismo (10/2023 -
10/2023)

Sector Organizaciones Privadas sin Fines de Lucro/Sociedades Cientifico-Tecnolégicas /
Sociedades Cientifico-Tecnolodgicas / Sociedad Uruguaya de Analisis y Modificacién de la Conducta,,
Uruguay

2 horas

Tiempos y Espacios en la Primera Infancia: Cémo pensarlos desde los Centros de Educacién y Cuidados.
(07/2022 - 09/2022)

Sector Gobierno/Publico / Otras Dependencias Gubernamentales / Instituto del Nifioy
Adolescente del Uruguay / Centro de Formacion y Estudios, Uruguay

23 horas

Palabras Clave: Psicologia del desarrollo Primera infancia



Asistencia a varones que ejercen violencia de género (04/2021 - 05/2021)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Otras / Ministerio de la Mujer de la Provincia de Cérdoba,
Argentina

20 horas

Palabras Clave: Violencia basada en género

Formacién Basica Institucional de la Cruz Roja Uruguaya (09/2018 - 09/2018)

Sector Extranjero/Internacional/Organismos internacionales / Organismos Internacionales / Cruz
Roja, Uruguay
6 horas

Formacion basica en Psicoterapia Psicoanalitica para terapeutas néveles (04/2017 - 11/2017)

Sector Organizaciones Privadas sin Fines de Lucro/Organizaciones No Gubernamentales /
Organizaciones Sin Fines de Lucro/Coordinadora de Psicélogos del Uruguay , Uruguay
54 horas

Palabras Clave: Psicoanalisis

Diplomado Sociedad Cubana (09/2013 - 03/2015)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Centro de investigaciones Psicoldgicas y Sociolégicas,
Cuba

Taller Experiencial SHABANA: participacion, responsabilidad y transformacion (05/2013 - 05/2013)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Facultad de Psicologia. Universidad de La Habana/ Foro
Internacional para la Innovacion Social, Cuba

I Taller de adiestramiento para la investigacion cultural (09/2012 - 12/2012)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Instituto Cubano de Investigacion Cultural ?Juan
Marinello?, Cuba

Curso-Taller de Postgrado Practicas indagatorias dialdgicas y grupales (02/2012 - 11/2012)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Centro de investigaciones Psicoldgicas y Socioldgicas ,
Cuba
160 horas

Curso sobre Teoria del Items (09/2012 - 09/2012)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Facultad de Psicologia. Universidad de La Habana/
Universidad de la Habana, Cuba
20 horas

LVII Diplomado Internacional: Vision alternativa de la radio (09/2011 - 10/2011)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Instituto Internacional de Periodismo José Marti, Cuba
240 horas

Curso de habilitacién para la comunicacién con personas sordas e hipoacusicas (05/2011 - 05/2011)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Asociacién Nacional de Sordos, Cuba

Taller de supervision clinica (01/2011 - 02/2011)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Centro de investigaciones Psicoldgicas y Socioldgicas ,
Cuba

Curso-taller sobre orientacién comunitaria (02/2010 - 02/2010)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Centro de investigaciones Psicoldgicas y Sociolégicas,
Cuba

Curso :Cultura politica: tedricas y metodologias (02/2008 - 03/2008)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Facultad de Psicologia. Universidad de La Habana, Cuba
40 horas

Entrenamiento Internacional en técnicas de juego pre-deportivas como herramienta para la
transformacion psicosocial (07/2007 - 07/2007)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Centro de investigaciones Psicoldgicas y Socioldgicas ,



Cuba
PARTICIPACION EN EVENTOS

Seminario Plan CAIF 35 aios creciendo con la primera infancia. Intercambios para seguir avanzando
(2023)

Tipo: Seminario

Institucién organizadora: Instituto del Nifio y Adolescente del Uruguay, Uruguay

Alcance geografico: Nacional

SOMOS | Congreso Internacional sobre Educacién Inclusiva (2023)
Tipo: Congreso

Institucién organizadora: Ministerio de Educacién y Cultura, Uruguay
Alcance geogréfico: Internacional

Encuentro de Género y Politicas Publicas (2021)

Tipo: Encuentro

Institucién organizadora: Facultad Latinoamericana de Ciencias Sociales, Sede de México, México
Alcance geografico: Internacional

Palabras Clave: Politicas publicas Género

ler Congreso Latinoamericano Online de Terapia Sexual y de Pareja (2020)
Tipo: Congreso

Institucién organizadora: Instituto Paulista de Sexualidade, Brasil
Alcance geografico: Internacional

XXII Encuentro Nacional de Cruz Roja Juventud Uruguaya (2018)

Tipo: Encuentro
Institucién organizadora: Cruz Roja Uruguaya, Uruguay
Alcance geografico: Nacional

V Jornadas de Debate Feminista (2018)

Tipo: Encuentro

Institucién organizadora: Cotidiano Mujer, Uruguay
Alcance geografico: Regional

Palabras Clave: Género Feminismo

XXXI Congreso ALAS (2017)

Tipo: Congreso

Institucién organizadora: Asociaciéon Latinoamericana de Sociologfa, Uruguay
Alcance geogréfico: Internacional

Palabras Clave: Ciencias Sociales

Il Congreso Ibero Cubano de Género, Salud y Desarrollo Humano y V Taller Iberoamericano de
Educacién Sexual y Orientacién parala Vida (2014)

Tipo: Congreso

Institucién organizadora: Centro Nacional de Educacion de la Sexualidad (CENESEX), Cuba
Alcance geografico: Internacional

V Taller Internacional Nifiez, Adolescencia y Juventudes Integracion social y desarrollo sostenible
(2014)

Tipo: Taller

Institucién organizadora: Centro de Investigaciones Psicoldgicas y Sociolégicas, Cuba

Alcance geografico: Internacional

Palabras Clave: Nifiez Adolescencia Juventudes

VI Convencion Intercontinental de Psicologia (HOMINIS) (2013)

Tipo: Congreso
Institucién organizadora: Sociedad Cubana de Psicologia, Cuba
Alcance geografico: Internacional

Encuentro Internacional de Orientacién Psicolégica (2011)



Tipo: Encuentro
Institucién organizadora: Facultad de Psicologia, Universidad de la Habana, Cuba
Alcance geografico: Internacional

VI Encuentro Internacional de Estudiantes de Psicologia (2010)

Tipo: Encuentro
Institucién organizadora: Facultad de Psicologia, Universidad de la Habana, Cuba
Alcance geografico: Internacional

11 Simposio Internacional CIPS (2009)

Tipo: Simposio

Institucién organizadora: Centro de Investigaciones Psicolégicas y Socioldgicas, Cuba
Alcance geografico: Internacional

V Encuentro Internacional de Estudiantes de Psicologia (2008)

Tipo: Encuentro
Institucién organizadora: Facultad de Psicologia, Universidad de la Habana, Cuba
Alcance geografico: Internacional

Idiomas

Inglés

Entiende bien /Hablaregular / Lee muy bien / Escribe bien

Francés

Entiende bien/ Hablabien/ Lee muy bien/ Escribe bien
DELFB1

Areas de actuacion

CIENCIAS SOCIALES

Psicologia /Psicologia /Investigadora Social

CIENCIAS MEDICAS Y DE LA SALUD

Ciencias de la Salud /Ciencias y Servicios de Cuidado de la Salud /Psicoterapeuta

CIENCIAS SOCIALES
Ciencias de la Educacion/Ciencias de la Educacién /Docente

CIENCIAS SOCIALES

Ciencias de la Educacion /Ciencias de la Educacion /Psicologia educativa

CIENCIAS SOCIALES
Economiay Negocios /Negocios y Administracion /Gestion de Recursos Humanos

Actuacion profesional

SECTOR GOBIERNO/PUBLICO - OTRAS DEPENDENCIAS GUBERNAMENTALES - URUGUAY

Instituto del Nifno y Adolescente del Uruguay / Caif Baporeti
VINCULOS CON LA INSTITUCION

Funcionario/Empleado (12/2021 - ala fecha)

Psicologa 16 horas semanales

SECTOR EMPRESAS/PRIVADO - EMPRESA PRIVADA - URUGUAY



Centro de Reeducacion para el Comportamiento Alimentario Control
Kilos, "Aprender a comer"

VINCULOS CON LA INSTITUCION

Funcionario/Empleado (07/2021 - ala fecha)

Psicéloga 16 horas semanales

SECTOR EMPRESAS/MIXTO - EMPRESA MIXTA - URUGUAY

INEFOP
VINCULOS CON LA INSTITUCION

Otro (09/2024 - 07/2025)

Psicologa 4 horas semanales
Psicéloga en proyecto de insercion laboral de personas en situacion de discapacidad, gestionado y
desarrollado por la Cooperativa de Trabajo Chaloua en convenio con Inefop.

SECTOR EDUCACION SUPERIOR/PRIVADO - UNIVERSIDAD CATOLICA DEL URUGUAY - URUGUAY

Departamento de Psicologia
VINCULOS CON LA INSTITUCION

Funcionario/Empleado (03/2021 - 12/2021)

Docente Ayudante 4 horas semanales

SECTOR EMPRESAS/PRIVADO - EMPRESA PRIVADA - URUGUAY

DSO GROUP AMERICAS S.A.
VINCULOS CON LA INSTITUCION

Funcionario/Empleado (10/2015 - 12/2021)

Data Entry/ Encargada administrativa y de Recursos Humanos 44 horas semanales / Dedicacion
total

SECTOR EDUCACION SUPERIOR/PRIVADO - UNIVERSIDAD CATOLICA DEL URUGUAY - URUGUAY

Departamento de Neurociencia y Aprendizaje
VINCULOS CON LA INSTITUCION

Colaborador (06/2019 - 06/2021)

4 horas semanales

SECTOR EMPRESAS/PRIVADO - EMPRESA PRIVADA - URUGUAY

Centro de Capacitaciony Trabajo
VINCULOS CON LA INSTITUCION

Funcionario/Empleado (11/2017 - 12/2019)

Docente 4 horas semanales

SECTOR EXTRANJERO/INTERNACIONAL/ENSENANZA SUPERIOR - FACULTAD
LATINOAMERICANA DE CIENCIAS SOCIALES URUGUAY - URUGUAY



Facultad Latinoamericana de Ciencias Sociales Uruguay
VINCULOS CON LA INSTITUCION

Funcionario/Empleado (08/2015 - 11/2015)

Asistente Académica 16 horas semanales

SECTOR EXTRANJERO/INTERNACIONAL/OTROS - CUBA

Centro de investigaciones Psicoldgicas y Sociolégicas
VINCULOS CON LA INSTITUCION

Funcionario/Empleado (05/2012 - 04/2015)

Investigadora 40 horas semanales / Dedicacién total

SECTOR EXTRANJERO/INTERNACIONAL/OTROS - CUBA

Instituto Cubano de Radioy Television / Direccion Nacional de
Programacion de la Radio

VINCULOS CON LA INSTITUCION

Funcionario/Empleado (09/2011 - 04/2012)

Asesora de programas radiales y televisivos 40 horas semanales / Dedicacién total

Produccion cientifica/tecnolégica

Uno de los aspectos que ha caracterizado mi trayectoria laboral es la diversidad de &mbitos en los
cuales me he desempenado, desde la investigacion social, la gestion de Recursos Humanos y de
politica publica, la docencia, la psicologia educativa hasta la psicoterapia. He podido ejercer como
profesional de la Psicologia en contextos culturales diferentes (Cuba 'y Uruguay). Todo ello, me ha
permitido desarrollar herramientas y habilidades para el trabajo con diferentes grupos etarios y
poblaciones.

Otro de los hitos de mi desempeno profesional esel interés por la investigacién, por lo que una
parte importante de mi trayectoria laboral ha sido como investigadora, tanto en el ambito social
como clinico. En este sentido, la rigurosidad cientifica, desde el disefio de la investigacion, pasando
por la recoleccién de datos e informacion hasta el procesamiento de los resultados es una de las
caracteristicas de mi trabajo como investigadora.

Una constante de mi desempeno durante estos 12 afos ha sido el trabajo en contextos de mayor
vulnerabilidad social, asi como el abordaje profesional desde una perspectiva de igualdad de género,
derechos humanos e interseccionalidad.

Alo largo de mi trayectoria académica he trabajado diversas tematica desde la
interdisciplinariedad. Las dreas mas relevantes han sido:

-Ciencias sociales: estudios de familias cubanas y en especial de aquellas en situacion de
vulnerabilidad social, de politicas publicas de cuidado en Latinoamérica desde una perspectiva de
igualdad de género, asi como de impactos sociales de politicas econémicas en Cuba.
-Neurociencias: evaluacién de impactos de la practica de yoga y mindfulness en el desarrollo de
competencias emocionales y sociales en docentes.

-Psicologia clinica: validacién de instrumento para la prevencion del riesgo suicida en adolescentes,
analisis de eficacia de terapias cognitivo conductuales en el abordaje de trastornos de ansiedad.

Produccion bibliografica
ARTICULOS PUBLICADOS
ARBITRADOS

Evidencia de estructuray consistencia interna del Inventario de Riesgo Suicida en Adolescentes
(IRISA) uruguayos (Completo, 2021)



Riestra, C., Ana Inés Machado, Parra, A., Bobbio, A., Arbach, K., Hernandez-Cervantes, Q.
Ciencias Psicolégicas, v.: 151, p..1-21,2021

Medio de divulgacién: Internet

Escrito por invitacion

E-ISSN: 16884221

DOI: https://doi.org/10.22235/cp.v15i1.2214
https://revistas.ucu.edu.uy/index.php/cienciaspsicologicas

> .‘a' ) latindex

LIBROS
Cuadernos del CIPS 2012-2013 Experiencias de investigacién social en Cuba ( Participacion, 2019)

Riestra, C., Campoalegre, R., Manreza, Y., Solares, L., Hernadndez, R.
Editor/Compilador: M. Rodriguez-Mena, M. |. Dominguez, D. Delgado
Editorial: Publicaciones Acuario

Tipo de puplicacion: Investigacion

Escrito por invitacion

Medio de divulgacién: Papel

ISSN/ISBN: 978-959-7226-61-1

Capitulos:
Mapa integrado de las investigaciones sobre familias cubanas en el CIPS
Pagina inicial 68, Pagina final 80

Aprender sobre Familia. Glosario de términos mas empleados en el Grupo de Estudios de Familia del
CIPS. (Completo, 2017)

Riestra, C., Campoalegre, R.,, Chavez, E., Manreza, Y., Samon, M., Solares, L., Arcaute, A.,
Hernandez, R.

Edicion: 1ra

Editorial: CENESEX, La Habana

Tipo de puplicacion: Divulgacion

Medio de divulgaciéon: CD-Rom

ISSN/ISBN: 978-959-7187-88-2

Politicas familiares y de género en Argentina, Bolivia, Colombia, Chile, Cuba 2000-2013 (
Participacién, 2015)

Riestra, C., Campoalegre, R., Solares, L., Chavez, E., Manreza, Y., Arcaute, A.
Editor/Compilador: G. Di Marco, J.A. Patifioy L.F. Giraldo

Editorial: CLACSO, Buenos Aires

Tipo de puplicacién: Investigacion

Referado

Escrito por invitacién

Medio de divulgacién: Internet

ISSN/ISBN: 978-987-722-139-8
https://biblioteca-repositorio.clacso.edu.ar/bitstream/CLACSO/11373/1/dimarco.pdf

Capitulos:
Cuba, politicas publicas familiares y de género en un contexto de cambios (2000-2013)
Paginainicial 95, Paginafinal 124

Caudales 2013. Publicacion digital del Centro de Investigaciones Psicolégicas y Sociolégicas de Cuba
(Participacién, 2013)

Riestra, C.

Editor/Compilador: C. Cadaval, L. Hernandez, A.M. Chao, M. Rodriguez-Mena
Edicion: 5ta

Editorial: Publicaciones Acuario, La Habana

Tipo de puplicacién: Investigacion

Escrito por invitaciéon

Medio de divulgacién: CD-Rom

ISSN/ISBN: 978-959-7226-08-6


https://doi.org/https://doi.org/10.22235/cp.v15i1.2214

http://www.cips.cu/wp-content/uploads/2020/12/Claudia.pdf

Capitulos:

Una aproximacion al estudio del bienestar subjetivo de un grupo de intelectuales de las ciencias
sociales

Paginainicial 1, Paginafinal 19

TEXTOS EN PERIODICOS O REVISTAS

Voces cubanas: Estamos ante una nacién cada vez mas diversa, y con miltiples necesidades y
demandas (2021)

OnCuba News
Periodicos
Riestra, C.

Medio de divulgacién: Internet

Fecha de publicacién: 07/09/2021

Lugar de publicacion: La Habana
https://oncubanews.com/voces-cubanas/voces-cubanas-estamos-ante-una-nacion-cada-vez-mas-
diversa-y-co

Produccion técnica
TRABAJOS TECNICOS

Cuidado de equipo (2023)

Asesoramiento

Riestra, C.

Talleres de cuidado al equipo de atencién a nifios, nifas y adolescentes de la Comuna Mujer 13 de la
Intendencia de Montevideo, realizados entre los meses de mayo a diciembre de 2023

Pais: Uruguay

Idioma: Espaniol

Disponibilidad: Restricta

Duracioén: 8 meses
Institucion financiadora: Intendencia de Montevideo

Cumplimiento de estandares de calidad en areas de servicio a trabajadores en empresas hoteleras
(2014)

Consultoria

Riestra, C., Lopez, V.

Consultoria sobre el cumplimiento de estandares de calidad en &reas de servicio a trabajadores en
hoteles administrados por la Division Cuba de la compania Melid Hotels International S.A. Este
servicio fue coordinado por el Centro de Investigaciones Psicoldgicas y Sociologicas de Cubay se
desarrollé de abril a junio de 2014.

Pais: Cuba

Idioma: Espanol

Disponibilidad: Restricta

Duracion: 3 meses
Institucion financiadora: Division Cuba de la compafia Melid Hotels International S.A.

Evaluacién de peligro, vulnerabilidad y riesgo en casos de desastres (2014)

Asesoramiento

Riestra, C.

Equipo multidisciplinario de evaluacion de peligro, vulnerabilidad y riesgo en casos de desastres,
coordinado de conjunto por la Agencia de Medio Ambiente de Cubay el Centro de Investigaciones
Psicoldgicas y Socioldgicas (participacion en el periodo de febrero de 2013 ajulio de 2014). Uno de
los principales resultados de este equipo de trabajo fue la elaboracion de indicadores para la
inclusion de dimensiones sociales en los estudios de peligros, vulnerabilidad y riesgo de desastres.
Pais: Cuba

Idioma: Espanol



Disponibilidad: Restricta

Duracién: 17 meses
Institucién financiadora: Agencia de Medio Ambiente de Cuba

Estudio de Clima Institucional (2013)

Consultoria

Riestra, C., Lépez, V.

Participante en el Servicio Cientifico Técnico Estudio de Clima Institucional, encargado de la
realizacion de estudios de clima institucional y satisfaccion laboral en hoteles administrados por la
Division Cuba de la compania Melia Hotels International S.A. Este servicio fue coordinado por el
Centro de Investigaciones Psicologicas y Sociologicas de Cuba.

Pais: Cuba

Idioma: Espaniol

Disponibilidad: Restricta

Duracion: 6 meses
Institucion financiadora: Division Cuba de la compafia Melia Hotels International S.A.

Estudio de Clima Institucional (2012)

Consultoria

Riestra, C., Lopez, V.

Participante en el Servicio Cientifico Técnico Estudio de Clima Institucional, encargado de la
realizaciéon de estudios de clima institucional y satisfacciéon laboral en hoteles administrados por la
Division Cuba de la compafiia Melid Hotels International S.A. Este servicio fue coordinado por el
Centro de Investigaciones Psicolégicas y Socioldgicas de Cuba.

Pais: Cuba

Idioma: Espanol

Disponibilidad: Restricta

Duracion: 6 meses
Institucién financiadora: Divisiéon Cuba de la compafiia Melid Hotels International S.A.

OTRAS PRODUCCIONES

DESARROLLO DE MATERIAL DIDACTICO O DE INSTRUCCION

Aprender sobre Familia. Glosario de términos mas empleados en el Grupo de Estudios de Familia del
Centro de investigaciones Psicoldgicas y Sociolégicas (2017)

Riestra, C.

Pais: Cuba

Idioma: Espaniol

Este glosario se realizé en el marco del proyecto ?Atlas de las investigaciones sobre familias
cubanas realizadas en el Centro de Investigaciones Psicoldgicas y Socioldgicas de 1985 al 20117
desarrollado por el Grupo de Estudios sobre Familia del Centrod

INFORMES DE INVESTIGACION

Validacion del Inventario de Riesgo Suicida (IRISA) en Adolescentes Uruguayos (2021)
Riestra, C.

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Nombre del proyecto: Validacién del Inventario de Riesgo Suicida (IRISA) en Adolescentes
Uruguayos

Disponibilidad: Irrestricta

Institucion Promotora/Financiadora: Becas de Postgrado Nacionales, de la Agencia Nacional de
Investigacion e Innovacion (ANII)

Mindfulness y autocompasion como abordaje para mejorar competencias emocionales y sociales en
docentes de escuelas inclusivas de la Red Mandela: un estudio multidisciplinario (2020)

Riestra, C.
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Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Nombre del proyecto: Mindfulness y autocompasién como abordaje para mejorar competencias
emocionalesy sociales en docentes de escuelas inclusivas de la Red Mandela: un estudio
multidisciplinario

Disponibilidad: Irrestricta

Institucién Promotora/Financiadora: Fondo Sectorial de Educacién de la Agencia Nacional de
Investigacion e Innovacion (ANII)

Politicas familiares y de género en Argentina, Bolivia, Colombia, Chile y Cuba 2000-2013 (2015)
Riestra, C.

Pais: Cuba

Idioma: Espaniol

Web: https://biblioteca-repositorio.clacso.edu.ar/bitstream/CLACSO/11373/1/dimarco.pdf
Nombre del proyecto: Modelos de bienestar en Cuba, Colombia, Bolivia, Chile y Argentina: una
mirada a las politicas familiares y de género. 2000-2013

Disponibilidad: Irrestricta

Institucion Promotora/Financiadora: CLACSO, Grupo de Trabajo Familias y Género en Dindmicas
Transnacionalesy locales

Familias cubanas en situacién de vulnerabilidad social. Dilemas y desafios preventivos (2015)
Riestra, C.

Pais: Cuba

Idioma: Espanol

Nombre del proyecto: Familias cubanas en situaciéon de vulnerabilidad social. Dilemas y desafios
preventivos

Disponibilidad: Irrestricta

Institucién Promotora/Financiadora: Ministerio de Ciencia, Tecnologia y Medio Ambiente de Cuba

Familias cubanas (2013)
Riestra, C.

Pais: Cuba

Idioma: Espaniol

Nombre del proyecto: Familias cubanas

Disponibilidad: Irrestricta

Institucién Promotora/Financiadora: Centro de Estudios Sociopoliticos y de Opinion de Cuba

Trabajo por cuenta propia y otras formas de gestion no estatal en Cuba (2013)
Riestra, C.

Pais: Cuba

Idioma: Espanol

Nombre del proyecto: Trabajo por cuenta propiay otras formas de gestion no estatal en Cuba
Disponibilidad: Restricta

Institucién Promotora/Financiadora: Ministerio de Ciencia, Tecnologia y Medio Ambiente de Cuba

Aprender sobre Familia. Glosario de términos mas empleados en el Grupo de Estudios de Familia del
CIPS (2013)

Riestra, C.

Pais: Cuba

Idioma: Espanol

Nombre del proyecto: Atlas de las investigaciones sobre familias cubanas realizadas en el Centro de
Investigaciones Psicoldgicas y Socioldgicas de 1985 al 2011

Disponibilidad: Irrestricta

Institucién Promotora/Financiadora: Ministerio de Ciencia, Tecnologia y Medio Ambiente de Cuba

ORGANIZACION DE EVENTOS
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V Taller Internacional sobre Juventud. Integracién social y desarrollo sostenible. (2014)

Riestra, C.

Otro

Sub Tipo: Otra

Lugar: Cuba,LaHabana

Idioma: Espanol

Duracion: 1 semanas

Catélogo: S|

Institucién Promotora/Financiadora: Centro de Investigaciones Psicoldgicas y Socioldgicas
Informacion adicional: Facilitacién de sesiones grupales.

Otros datos relevantes
PREMIOS, HONORES Y TITULOS

Premio Nacional de la Academia de Ciencias de Cuba (2014)

(Nacional)

Academia de Ciencias de Cuba

Premio otorgado el 29 de abril de 2014 por el resultado de investigacion cientifica ?La familia
cubana? (colectivo de autores). Estudio realizado por un equipo de investigadoras de varias
instituciones cientificas cubanas, en el cual se sistematizaron mas de 200 investigaciones
desarrolladas en Cuba sobre la temética de familia en 20 afnos. Este proyecto de investigacion se
desarrollé entre setiembre de 2012 y mayo del 2013 con la coordinacién del Centro de Estudios
Sociopoliticos y de Opinion de Cuba.

PRESENTACIONES EN EVENTOS

Encuentro de Género y Politicas Pablicas (2021)

Encuentro

Presentacién de la ponencia "La incorporacién de la perspectiva de género en el Primer Plan
Nacional de Cuidados en Uruguay: aciertos y desafios" en la Mesa 4 Politicas de Cuidados
México

Tipo de participacién: Panelista

Nombre de la institucion promotora: Facultad Latinoamericana de Ciencias Sociales
Alcance geografico: Internacional

V Jornadas de Debate Feminista (2018)

Encuentro

Presentacion de la ponencia "Sistema Nacional Integrado de Cuidados ;Una politica que contribuye

alaigualdad de género?"

Uruguay

Tipo de participacién: Panelista

Nombre de la institucion promotora: Cotidiano Mujer
Alcance geografico: Nacional

XXXI Congreso ALAS (2017)

Congreso

Presentacién de la ponencia "Sistema Nacional Integrado de Cuidados desde una perspectiva de
género"

Uruguay

Tipo de participacién: Expositor oral

Nombre de la institucion promotora: Asociacion Latinoamericana de Sociologia

Alcance geogréfico: Internacional

V Taller Internacional Nifiez, Adolescencia y Juventudes ?Integracion social y desarrollo sostenible
(2014)

Taller

Presentacion de la ponencia "Infancia, maternidad y paternidad responsables”

Cuba

Tipo de participacién: Expositor oral

Nombre de la institucion promotora: Centro de Investigaciones Psicoldgicas y Socioldgicas
Alcance geografico: Internacional
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Simposio 30 Aniversario del Centro de Investigaciones Psicolégicas y Socioldgicas (2013)

Simposio

Presentacién de la ponencia "Mapa integrado de las familias cubanas. Una mirada desde el Centro
de Investigaciones Psicoldgicas y Socioldgicas"

Cuba

Tipo de participacién: Expositor oral

Nombre de la institucion promotora: Centro de Investigaciones Psicoldgicas y Socioldgicas
Alcance geografico: Nacional

VI Convencioén Intercontinental de Psicologia (HOMINIS) (2013)

Congreso

Presentacion de la ponencia "Bienestar subjetivo de un grupo de intelectuales de las ciencias
sociales"

Cuba

Tipo de participacién: Expositor oral

Nombre de la institucion promotora: Sociedad Cubana de Psicologia

Alcance geografico: Internacional

VI Encuentro Internacional de Estudiantes de Psicologia (2010)

Encuentro

Presentacion de la ponencia "Un acercamiento historico al abordaje del estrés en Cuba"
Cuba

Tipo de participacién: Expositor oral

Nombre de la institucion promotora: Universidad de la Habana, Facultad de Psicologia
Alcance geografico: Internacional

11 Simposio Internacional CIPS (2009)

Simposio

Presentacién de la ponencia "Caracterizacion psicosocial de los jovenes de la Calle G"
Cuba

Tipo de participacién: Expositor oral

Nombre de la institucion promotora: Centro de Investigaciones Psicoldgicas y Socioldgicas
Alcance geogréfico: Internacional

V Encuentro Internacional de Estudiantes de Psicologia (2008)

Encuentro

Presentacion de la ponencia "Mi Cuba, tu Cuba, nuestra Cuba: Una exploracion de la cultura politica

en jovenes universitarios"

Cuba

Tipo de participacién: Expositor oral

Nombre de la institucion promotora: Universidad de la Habana, Facultad de Psicologia
Alcance geografico: Internacional

JURADO/INTEGRANTE DE COMISIONES EVALUADORAS DE TRABAJOS ACADEMICOS

La motivacion de las y los estudiantes para recursar y su vinculacién con la normativa (2018)

Candidato: Amelia Varietti Zabala

Tipo Jurado: Tesis de Maestria

Riestra, C.

Maestria en Educacion Sociedad y Politica / Sector Extranjero/Internacional/Ensefanza superior /
Facultad Latinoamericana de Ciencias Sociales Uruguay / Facultad Latinoamericana de Ciencias
Sociales Uruguay / Uruguay

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Apropiaciones tecnoldgicas de maestros de educacion primaria de Mercedes, Uruguay, mediada por
dispositivo CEIBAL, durante 2017 (2018)

Candidato: Rosa del Lujan Bejarano

Tipo Jurado: Tesis de Maestria

Riestra, C.

Maestria en Educacion Sociedad y Politica / Sector Extranjero/Internacional/Ensefianza superior /
Facultad Latinoamericana de Ciencias Sociales Uruguay / Facultad Latinoamericana de Ciencias
Sociales Uruguay / Uruguay

13



Pais: Uruguay
Idioma: Espanol

Informacion adicional

Membresias profesionales:

Sociedad Uruguaya de Andlisis y Modificacion de Conducta (2019-actualidad).

Miembro del Grupo de Experto Nacional sobre los aspectos sociales en los estudios de riesgos de
desastre, coordinado por el Grupo de Evaluacion de Riesgos de la Agencia de Medio Ambiente de

Cuba (para el periodo de febrero de 2013 ajulio de 2014).
Sociedad Cubana de Psicologia (2011-2015).

Indicadores de produccion

PRODUCCION BIBLIOGRAFICA

Articulos publicados en revistas cientificas

Completo

Libros y Capitulos

Libro publicado
Capitulos de libro publicado

Textos en periddicos
Periodicos

PRODUCCION TECNICA

Trabajos técnicos

Otros tipos

EVALUACIONES

Evaluacion de proyectos

_ R WD e
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