Proyecto:
Validacion psicométrica del instrumento FIRE para la evaluacion de la
regulacién afectiva en la infancia

a) Resumen

En los ultimos afos se ha observado un incremento en las consultas en psicologia clinica
infantil asociadas a manifestaciones de disregulacion afectiva, que se expresan tanto a
través de conductas externalizantes (agresividad, impulsividad) como de cuadros
internalizantes (inhibicion, retraccion, somatizaciones). Estos fenomenos pueden
comprenderse como modos particulares de tramitacion de experiencias afectivas que las
infancias no logran elaborar simbdlicamente. Sin embargo, en Uruguay no se dispone de
instrumentos validados que permitan evaluar la regulacién afectiva infantil desde una
perspectiva que integre las dimensiones comportamental, representacional y simbdlica del
funcionamiento psiquico.

El presente proyecto tiene como objetivo analizar las propiedades psicométricas del
instrumento FIRE (Evaluacién de la Regulacion Afectiva a través del Juego con Animales),
un dispositivo clinico desarrollado localmente que permite explorar modalidades de
regulacién afectiva en nifios de 5 a 10 afios mediante la observacion del juego en una
situacion ludica estructurada con introduccion de un estresor (incendio).

Se realizara un estudio instrumental con una muestra de 400 nifios y nifias de escuelas
publicas y privadas del area metropolitana de Montevideo. Se evaluara la validez de
contenido mediante juicio de expertos (indice de Validez de Contenido), la validez de
constructo a través de analisis factorial exploratorio y confirmatorio, y la validez de
criterio mediante correlacion con el Child Behavior Checklist (CBCL), el Teacher's Report
Form (TRF) y dos subpruebas de la bateria NEPSY-II (Inhibicion y Teoria de la Mente).
La confiabilidad se estimara mediante consistencia interna (Alfa de Cronbach, Omega de
McDonald), acuerdo interjueces (Kappa de Cohen, Coeficiente de Correlacion Intraclase)
y estabilidad temporal (test-retest con submuestra de 50 nifios).

Se espera que los resultados permitan contar con un instrumento valido y confiable para
la evaluacién de la regulacién afectiva infantil en el contexto uruguayo, contribuyendo a la
investigacion clinica y a la formacion de recursos especializados, asi como a la
articulacion entre la practica clinica y la produccidén de conocimiento en psicologia del
desarrollo y psicologia clinica infantil.

Palabras clave: regulacion afectiva, juego, validacion psicométrica, FIRE, NEPSY-II,
CBCL.



b) Problema de investigacion, fundamentacién y antecedentes/estado del arte
Problema de investigacion

A pesar del creciente interés por los procesos de regulacion afectiva en la infancia,
persisten dificultades metodolégicas para evaluar estos procesos de manera que se
integren las dimensiones comportamentales, representacionales y simbdlicas del
funcionamiento psiquico infantil. El instrumento FIRE propone abordar este desafio
mediante un dispositivo que permite observar cdmo los nifios y nifias elaboran afectos en
el contexto del juego. Sin embargo, la ausencia de estudios sistematicos que analicen sus
propiedades psicomeétricas limita su utilizacion tanto en investigacion como en evaluacion
clinica.

En este contexto, el problema que orienta la presente investigacién puede formularse del
siguiente modo: ¢ El instrumento FIRE presenta propiedades psicométricas adecuadas (en
términos de validez de contenido, validez de constructo, validez de criterio y confiabilidad)
para evaluar modalidades de regulacién afectiva en nifios y nifias de 5 a 10 afos en el
contexto uruguayo?

Fundamentacion

En las ultimas décadas, la clinica infantil ha evidenciado un incremento sostenido de
consultas asociadas a manifestaciones de disregulacion afectiva. Estas se expresan tanto
a través de conductas externalizantes (como la agresividad, la impulsividad y los
trastornos negativistas) como mediante presentaciones internalizantes (inhibicion,
retraccion, ansiedad y depresidn) que con frecuencia subyacen a los motivos de consulta
manifiestos (Viola et al., 2008; Achenbach, 1991). En muchos casos, estas
manifestaciones pueden comprenderse como modos particulares de tramitacion de
experiencias afectivas intensas que el nifio o nifia no logra elaborar simbdlicamente, y que
irrumpen en forma de descarga motriz, inhibicion o somatizacion (Bion, 1962; Green,
1993).

Desde una perspectiva psicodinamica, la regulacion afectiva constituye un proceso central
en la organizacion de la vida psiquica. Implica la capacidad de reconocer, modular y
elaborar los estados afectivos, asi como de integrarlos en sistemas representacionales y
narrativas que otorgan sentido a la experiencia subjetiva (Fonagy et al., 2004). La
posibilidad de transformar el afecto en representacion ( de pasar del acto a la palabra y de
la sensacion al simbolo) es fundamental para la constitucién del aparato psiquico y para
el desarrollo de modalidades estables de relacién con uno mismo y con los otros.

A pesar de la relevancia de estos procesos para el diagnéstico, la intervencién y la
investigacion en psicologia infantil, los instrumentos disponibles para su evaluacion
presentan limitaciones significativas. Gran parte de las herramientas utilizadas



actualmente se basan en cuestionarios o escalas conductuales completadas por adultos
significativos (padres, madres o docentes), que si bien permiten registrar manifestaciones
observables del comportamiento, no logran acceder a las dimensiones representacionales
y simbdlicas implicadas en la elaboracion del afecto (Gross, 2015; Thompson, 2011). En
el contexto uruguayo, esta limitacion es particularmente relevante: no se dispone de
instrumentos validados que evaluen la regulacién afectiva infantil desde una perspectiva
que integre lo comportamental, lo representacional y lo simbdlico, y que a la vez cuenten
con estudios psicométricos que avalen su uso en investigacion y en practica clinica.

En el ambito clinico, el juego ha sido histéricamente considerado una via privilegiada para
acceder al funcionamiento psiquico infantil (Winnicott, 1971; Freud, 1920). A través del
juego, los nifios y nifas pueden representar experiencias emocionales, elaborar conflictos
y construir narrativas que otorgan sentido a sus vivencias. Diversas investigaciones han
sefalado que el juego simbdlico constituye un indicador relevante del desarrollo
emocional y de la capacidad de elaboracién afectiva en la infancia (Russ, 2004; Slade,
1999). Sin embargo, muchos de los dispositivos clinicos basados en la observacion del
juego no han atravesado procesos sistematicos de validacion psicométrica, lo que limita
su integracion en el campo de la investigacion empirica.

En este contexto surge el instrumento FIRE, disefiado por Delfina Miller y colaboradoras,
con mas de quince anos de desarrollo, uso clinico y aplicacion en la formacion
universitaria (Maestria en Psicologia Clinica de la Universidad Catdlica del Uruguay). El
FIRE propone evaluar la regulacion afectiva infantil a partir de la observacion del juego en
una situacion ludica estructurada que incluye la introduccion de un estresor (incendio),
permitiendo analizar las transformaciones de la escena ludica y las narrativas producidas
por el infante. La validacion del FIRE permitiria contar con un instrumento local, de bajo
costo, breve aplicacion (20-25 minutos) y sélido fundamento clinico, para la evaluacion de
procesos regulatorios en la infancia.

Antecedentes internacionales

El estudio de la regulacién afectiva ha experimentado un crecimiento exponencial en las
ultimas décadas, consolidandose como un area de convergencia entre la psicologia del
desarrollo, la psicologia clinica y la neurociencia afectiva (Gross, 2015; Thompson, 2011).
Desde la perspectiva del desarrollo, Sroufe (2000) ha demostrado como las capacidades
regulatorias se construyen en el contexto de las primeras relaciones de apego. En
psicopatologia del desarrollo, Bradley (2003) ha documentado la relacion entre
dificultades regulatorias tempranas y la emergencia de psicopatologia infantil.

Desde la perspectiva psicoanalitica contemporanea, Fonagy y Target (2002, 2004) han
integrado los hallazgos de la teoria del apego con el psicoanalisis a través del concepto
de mentalizacion, entendida como la capacidad para comprender la conducta propia y



ajena en términos de estados mentales. Sus investigaciones muestran que la capacidad
de mentalizar esta en la base de la regulacion afectiva.
La siguiente tabla muestra los instrumentos de evaluacion existentes

Instrumento | Autores Descripcién Limitaciones
(B:Z;:gvior Evalua problemas No accede a
. Achenbach (1991) . procesos
Checklist emocionales y conductuales representacionales
(CBCL) P
MacArthur :
Story Stem Brethe.rton et al. Bateria de historias Materlales costosos,
(1990); Emde et |. tiempo prolongado
Battery al. (2003) incompletas (45-60 min)
(MSSB) '
Children's Requiere
Play Therapy | Kernberg et al. Evalua dimensiones 9 .
TR . entrenamiento
Instrument (1998) psicodinamicas del juego extenso
(CPTI)
NEP.S.Y.'!l Korkman, Kirk & | Evalta control inhibitorio y E"a"%‘?‘ procesos
(Inhibicién y ] cognitivos, no
Kemp (2014) teoria de la mente :
ToM) representacionales

Antecedentes en Uruguay

En el contexto uruguayo, los estudios sobre salud mental infantil han sido escasos. Un
antecedente fundamental es el estudio epidemioldgico realizado por la Clinica de
Psiquiatria Pediatrica de la Facultad de Medicina, Universidad de la Republica (Viola,
Garrido & Varela, 2008), que evalud la salud mental de nifios y nifias uruguayos utilizando
el CBCL, mostrando una alta prevalencia de problemas emocionales y conductuales.

En el ambito del desarrollo de instrumentos, Uruguay cuenta con escasos antecedentes.
El FIRE constituye una excepcidn notable: se trata de un instrumento desarrollado
integramente en el pais, con mas de quince anos de uso clinico y docente.

Antecedentes especificos del FIRE: estudio piloto

El estudio piloto del FIRE, realizado con una muestra de 82 nifios escolares de
Montevideo (edad promedio 6,2 anos), arrojo los siguientes resultados preliminares:

Propiedad evaluada

Procedimiento

Resultado




. o Correlacion con CBCL (Escala | Correlacion significativa (p <
Validez de criterio -
de Desregulacion) .05)
Validez de criterio Correlacién con Teacher's Correlacion significativa (p <
Report Form (TRF) .01)
Confiabilidad Dos jueces evaluaron 20 Kappa de Cohen = .70
interjueces filmaciones (acuerdo fuerte)

Vacio de conocimiento

La revision de antecedentes muestra que: (1) en Uruguay no existen instrumentos
validados que evaluen la regulacion afectiva infantil desde una perspectiva psicodinamica;
(2) los instrumentos internacionales basados en juego no estan validados en poblacion
uruguaya; (3) el estudio piloto del FIRE, aunque prometedor, tiene limitaciones muestrales
y metodoldgicas; (4) se desconoce la relacion del FIRE con medidas neuropsicoldgicas.

c) Marco Tedrico e Hipoétesis
La regulacion afectiva como proceso organizador de la vida psiquica

La regulacion afectiva constituye un proceso central en la organizacion de la vida
psiquica, en tanto involucra los modos mediante los cuales los sujetos reconocen,
modulan y elaboran sus experiencias emocionales. Desde una perspectiva psicodinamica,
la regulacion del afecto no se limita a la modulacion conductual de las emociones, sino
que implica fundamentalmente la posibilidad de transformar la experiencia afectiva en
representaciones psiquicas.

Bion (1962) propone que la capacidad de pensar las emociones se constituye a partir de
procesos de transformacién psiquica mediante los cuales las experiencias afectivas
pueden ser metabolizadas y convertidas en elementos pensables. El autor distingue entre
elementos beta (vivencias sensoriales y emocionales brutas, no elaboradas) y elementos
alfa (material transformado que puede ser utilizado para el pensamiento). Cuando estos
procesos se ven comprometidos, el afecto puede irrumpir en forma de descarga motriz,
somatizacion o actuacion.

Green (1993, 1999) subraya que la constitucion del aparato psiquico depende de la
posibilidad de articular afecto y representacion. La disregulacion afectiva seria entonces
una manifestacion de la falla en esta articulacion, que deja al afecto sin posibilidad de
ligadura representacional.



Apego, mentalizacién y regulacion afectiva

La teoria del apego (Bowlby, 1989) ha realizado contribuciones fundamentales para la
comprensioén de los origenes relacionales de la regulacion afectiva. Fonagy y sus
colaboradores (2004) han integrado la teoria del apego con el psicoanalisis a través del
concepto de mentalizacion, definida como la capacidad para comprender la conducta
propia y ajena en términos de estados mentales. La mentalizacion se desarrolla en el
contexto del apego seguro y resulta central para la regulacion afectiva, ya que permite al
nifo o nifna no solo experimentar afectos, sino también representarlos, nombrarlos y
comprenderlos.

El juego como via de acceso al mundo interno infantil

Desde la perspectiva de Winnicott (1971), el juego constituye un espacio potencial entre
la realidad interna y la externa, en el cual el nifio 0 nifia puede explorar su mundo interno
y elaborar experiencias emocionales. El juego simbdlico o representativo implica la
capacidad de actuar "como si", suspendiendo temporalmente las exigencias de la realidad
para sumergirse en un universo de significacion. Esta actividad requiere y a la vez
promueve la simbolizacion, la descentracion, la comprension de intenciones y la
regulacion afectiva (Russ, 2004).

El FIRE: fundamentos y dimensiones evaluadas

Concepto Teorico Dimension en el FIRE Evidencia Observable

Entrada en el "como si",
Juego simbdlico atribucion de caracteristicas
especiales

Simbolizacion / "Como si"
(Winnicott)

Atribucion de intenciones,
deseos y emociones a los
animales

Atribucion de estados

Mentalizacion (Fonagy) mentales

Variedad de afectos,

Expresion y modulaciéon . o
concordancia, variaciones

Regulacién afectiva (Gross)

afectiva
graduales
Representaciones (Green, | Caracterizacion de Roles atribuidos, tipo de
Kernberg) personajes vinculos establecidos
. . L . Trama organizada,
Procesamiento cognitivo Organizacion narrativa

comprensible, compartible




Perspectiva psicométrica del constructo en estudio

Desde el punto de vista psicométrico, el instrumento FIRE se conceptualiza como un
modelo de medicion de tipo reflectivo, en el cual las dimensiones observadas (por
ejemplo, simbolizacion, expresion afectiva, narrativa y procesamiento cognitivo) son
entendidas como manifestaciones de variables latentes subyacentes vinculadas a la
regulacion afectiva. Esta decision se fundamenta en que las conductas observadas en el
dispositivo no constituyen componentes causales independientes del constructo, sino
expresiones observables de procesos psicologicos subyacentes. En este sentido, se
espera que las dimensiones del FIRE se encuentren correlacionadas entre si y que
puedan ser explicadas, al menos parcialmente, por factores latentes comunes.

Adicionalmente, se evaluaran modelos alternativos de medicion, incluyendo modelos de
factores correlacionados, modelos jerarquicos y modelos bifactor, con el objetivo de
determinar la estructura latente que mejor represente la organizacion del constructo.

Hipotesis

1. EIFIRE presenta una estructura factorial coherente con las dimensiones teéricas
propuestas (comprension, juego simbdlico, expresion afectiva, procesamiento
cognitivo, narrativa).

2. Las puntuaciones del FIRE correlacionan positiva y significativamente con medidas
externas de disregulacion afectiva (CBCL-Dysregulation Profile, TRF).

3. Las dimensiones del FIRE relacionadas con simbolizacion y narrativa correlacionan
mas fuertemente con Teoria de la Mente (NEPSY-II) que con control inhibitorio
(NEPSY-II), evidenciando validez discriminante.

4. Elinstrumento presenta niveles adecuados de consistencia interna (a = .70),
acuerdo interjueces (k = .60) y estabilidad temporal (r = .70).

5. Es posible identificar, a través del FIRE, diferentes perfiles de regulacion afectiva
en la poblacién infantil (regulados, externalizantes, internalizantes, disregulados
mixtos).

d) Objetivos
Objetivo general
Analizar las propiedades psicométricas del instrumento FIRE para la evaluacién de
modalidades de regulacion afectiva en nifios y nifias de 5 a 10 afios en el contexto
uruguayo.

Objetivos especificos
1. Analizar la validez de contenido del instrumento mediante la evaluacién de jueces
expertos (indice de Validez de Contenido).
2. Examinar la validez de constructo del instrumento a través de analisis factorial
exploratorio y confirmatorio.



3. Analizar la validez de criterio mediante la comparacién con el Child Behavior
Checklist (CBCL), el Teacher's Report Form (TRF) y las subpruebas de Inhibicion y
Teoria de la Mente de la NEPSY-II.

4. Evaluar la confiabilidad del instrumento, considerando la consistencia interna (Alfa
de Cronbach, Omega de McDonald), el acuerdo entre evaluadores (Kappa de
Cohen, Coeficiente de Correlacién Intraclase) y la estabilidad temporal (test-retest).

5. Explorar la capacidad del instrumento para identificar diferentes modalidades de
regulacion afectiva en nifios y nifias mediante analisis de perfiles latentes.

e) Estrategia metodolégica
Tipo de estudio y diseio

Se trata de un estudio instrumental (Montero & Leodn, 2007) de tipo transversal
multicéntrico, orientado al analisis de las propiedades psicométricas de un instrumento de
evaluacion psicoldgica. El disefio combina estrategias cuantitativas para el analisis de
validez y confiabilidad, con estrategias cualitativas para la refinacion de las categorias de
codificacion.

Participantes

Se trabajara con una muestra no probabilistica intencional de 400 nifios y nifias de entre 5
y 10 afos, residentes en el area metropolitana de Montevideo

Criterios de inclusioén

« Edad entre 5 aflos 0 meses y 10 afios 11 meses

* Asistencia regular a centros educativos (publicos o privados)
» Consentimiento informado firmado por padres/tutores

» Asentimiento del nifio o nifia para participar

Criterios de exclusion

» Diagnostico de discapacidad intelectual moderada o severa

 Trastorno del espectro autista sin lenguaje funcional

« Situacién de crisis aguda al momento de la evaluacion

Estrategia de muestreo

Muestreo estratificado por tipo de centro educativo (publico/privado) y nivel

socioeconomico (bajo, medio, alto) segun clasificacion de ANEP. Se seleccionaran
aleatoriamente 10-12 escuelas.



Instrumentos

1- FIRE (Evaluacion de la Regulacion Afectiva a través del Juego con Animales)
«  Materiales: 13 animales de goma
e  Procedimiento: (1) juego libre 10 min, (2) introduccion de estresor (incendio) 5 min,
(3) encuesta posterior 10 min
. Registro: filmacién para codificacion posterior

2- Child Behavior Checklist (CBCL/6-18), version para padres (Achenbach, 1991)
. Evalua problemas emocionales y conductuales
«  Se utilizara la Escala de Desregulacion (CBCL-Dysregulation Profile) (Althoff et al.,
2010)

3- Teacher’s Report Form (TRF/6-18), version para maestros (Achenbach, 1991)

4- NEPSY-II (subpruebas de Inhibicion y Teoria de la Mente) (Korkman, Kirk & Kemp,
2014)

5- Cuestionario Ad Hoc para Jueces Expertos (validez de contenido)
Procedimiento

Fase 1: Preparacion y ajustes del instrumento (Mes 1-4)
- Obtencién de aval del Comité de Etica
. Contacto con escuelas en las que se realizara la investigacion para realizar
acuerdo de trabajo u obtener aval institucional.
« Refinamiento del FIRE (analisis de datos piloto n=82)
«  Elaboracion de Manual de Codificacién Revisado

Fase 2: Validez de contenido (Mes 3-5)
La validez de contenido sera evaluada mediante el calculo del indice de Validez de
Contenido a nivel de item (I-CVI) y a nivel de escala (S-CVI/Ave). Asimismo, se
considerara el ajuste por acuerdo al azar mediante coeficientes de Kappa modificados,
con el fin de obtener estimaciones mas rigurosas de la validez de los items.

«  Envio de cuestionario a jueces expertos (n=8-10)

- Andlisis de indices de Validez de Contenido (CVI)

Fase 3: Entrenamiento de aplicadores y codificadores (Mes 5-6)
-  Entrenamiento intensivo de psicologas investigadoras (25 horas)
«  Evaluacion de confiabilidad pre-campo (requisito: k = .75)

Fase 4: Trabajo de campo (Mes 7-18)
« Aplicacion del FIRE (sesiones individuales de 30-35 min, filmadas)



«  Aplicacion de subpruebas NEPSY-II (sesion aparte de 30-40 min)
« Recoleccion de CBCL (padres, madres) y TRF (maestros)

Fase 5: Codificacion de videos (Mes 12-24)
«  Caodificacion independiente por dos jueces entrenados (doble codificacion)
. Ingreso de datos con doble entrada para control de calidad

Fase 6: Analisis de datos (Mes 20-30)
« Analisis estadisticos con Ry SPSS

Fase 7: Redaccion y transferencia (Mes 30-36)
. Redaccion de informes y articulos
« Devolucién a escuelas (talleres para docentes)
e Manual profesional del FIRE validado

Plan de analisis de datos

Analisis preliminares
Descriptivos de todas las variables. Evaluacion de normalidad y datos perdidos
Confiabilidad

La consistencia interna sera evaluada mediante el coeficiente alfa de Cronbach y el
coeficiente omega de McDonald, priorizando este ultimo como estimador mas robusto en
presencia de estructuras factoriales complejas. En caso de identificarse un modelo
bifactor, se estimaran adicionalmente indices de omega jerarquico para evaluar la
proporcion de varianza atribuible al factor general. La confiabilidad interjueces se
estimara mediante el coeficiente Kappa de Cohen para variables categoricas y el
coeficiente de correlacion intraclase (ICC) utilizando modelos de efectos aleatorios,
reportando tanto consistencia como acuerdo absoluto.

«  Consistencia interna: Alfa de Cronbach, Omega de McDonald (criterio: 2 .70)

«  Confiabilidad interjueces: Kappa de Cohen, Coeficiente de Correlacién Intraclase

(ICC) (criterio: k 2 .60, ICC = .75)
. Estabilidad temporal: test-retest a 4 semanas con submuestra de 50 nifios

Validez de constructo

Dado que los items del FIRE se codifican en escalas ordinales a partir de la observacion
del comportamiento, los analisis factoriales se realizaran utilizando matrices de
correlaciones policéricas. El andlisis factorial exploratorio (AFE) se llevara a cabo
mediante métodos de extraccién robustos para datos ordinales (minimos cuadrados no
ponderados o0 minimos residuales), mientras que el analisis factorial confirmatorio (AFC)



se estimara mediante el método de Weighted Least Squares Mean and Variance adjusted
(WLSMV), el cual es recomendado para variables categoricas u ordinales. Esta estrategia
permite obtener estimaciones mas precisas de la estructura latente y evita sesgos
asociados al uso de correlaciones de Pearson en este tipo de datos.
En el analisis factorial confirmatorio se evaluaran diferentes modelos estructurales,
incluyendo: (a) un modelo de factores correlacionados, (b) un modelo jerarquico de
segundo orden, y (c) un modelo bifactor que contemple un factor general de regulacion
afectiva junto con factores especificos asociados a las distintas dimensiones del
instrumento.
La comparacion entre modelos se realizara en funcién de indices de ajuste global (CFl,
TLI, RMSEA, SRMR) y criterios de parsimonia, asi como de la interpretabilidad tedrica de
las soluciones obtenidas.

« Analisis factorial exploratorio (AFE) con mitad de la muestra (n1=200)

« Analisis factorial confirmatorio (AFC) con segunda mitad (n2=200)

. indices de ajuste: x¥/gl <3, CFl > .95, TLI > .95, RMSEA < .06, SRMR < .08

Validez de criterio

La validez de criterio sera abordada en términos de validez convergente y discriminante,
considerando que los instrumentos utilizados como referencia (CBCL, TRF y subpruebas
de NEPSY-II) evaluan dimensiones relacionadas pero no equivalentes al constructo de
regulacion afectiva desde una perspectiva representacional. Se espera encontrar
asociaciones de magnitud moderada entre las puntuaciones del FIRE y las medidas de
problemas emocionales y conductuales, lo que indicaria convergencia parcial entre
constructos.
Asimismo, se espera que las dimensiones vinculadas a procesos simbdlicos y narrativos
presenten asociaciones mas fuertes con medidas de teoria de la mente que con medidas
de control inhibitorio, lo cual aportaria evidencia de validez discriminante.
«  Correlaciones de Pearson entre puntuaciones del FIRE y CBCL-DP, TRF, NEPSY-II
e Comparacion de grupos extremos (alto vs. bajo CBCL-DP) mediante prueba t

Analisis complementarios

El andlisis de perfiles latentes (LPA) se utilizara de forma exploratoria con el objetivo de
identificar posibles tipologias de regulacién afectiva. La seleccion del numero de perfiles
se basara en criterios estadisticos (BIC, AIC, entropia) y en la interpretabilidad tedrica de
las soluciones obtenidas.

e Invarianza factorial por sexo y grupo de edad

« Analisis de perfiles latentes (LPA) para identificar tipologias de regulacion.



f) Resultados esperados

1. Version refinada del FIRE con propiedades psicométricas documentadas,
incluyendo una version abreviada (FIRE-SF) de aproximadamente 40-50 items con
mejor rendimiento psicométrico.

2. Estructura factorial validada del instrumento, con evidencia sobre su
correspondencia con las dimensiones tedricas propuestas.

3. Evidencia de validez de criterio: patrones de correlacion con CBCL, TRF y NEPSY-
Il que confirmen la capacidad del FIRE para evaluar regulacién afectiva.

4. Datos normativos preliminares para la poblacion de nifios de 5 a 10 afios en
Montevideo, estratificados por sexo y edad.

5. ldentificacion de perfiles de regulacion afectiva mediante analisis de perfiles
latentes, que permitan caracterizar diferentes modalidades de funcionamiento
regulatorio.

6. Manual profesional del FIRE para uso clinico y docente, con instrucciones de
aplicacioén, codificacién e interpretacion, y normas preliminares.

7. Dos articulos cientificos para revistas indexadas en psicologia clinica y
psicometria.

8. Presentaciones en congresos nacionales e internacionales para difusién de
resultados.

9. Talleres de devolucion para docentes de las escuelas participantes, contribuyendo
a la formacién en detecciéon temprana de dificultades regulatorias.

10. Formacién de recursos humanos: tesis de maestria asociadas, participacion de
estudiantes de grado en el curso modalidad "Proyecto", y fortalecimiento de la linea
de investigacion en evaluacion infantil.

G) Impacto académico y social
Impacto académico

1. Aporte al conocimiento: El proyecto generara evidencia empirica sobre las
propiedades psicométricas de un instrumento desarrollado localmente,
contribuyendo a la literatura sobre evaluacién de la regulacion afectiva infantil
desde una perspectiva representacional y simbdlica.

2. Desarrollo metodolégico: Se pondran a disposicion de la comunidad académica
instrumentos y procedimientos de evaluacion (manual del FIRE, pautas de
codificacion, protocolos) que podran ser utilizados en futuras investigaciones.

3. Formacion de recursos humanos: El proyecto permitira la formacién de estudiantes
de grado (curso modalidad "Proyecto"), estudiantes de posgrado (tesis de maestria
asociadas) y jovenes investigadoras (formacion de las Lic. Bird y Burguefio para el
desarrollo de lineas propias de investigacion).

4. Publicaciones: Se prevé la elaboracién de al menos dos articulos para revistas
indexadas, asi como presentaciones en congresos nacionales e internacionales.



Impacto social

Aporte a politicas publicas: El proyecto proporcionara evidencia sobre las
modalidades de regulacion afectiva en la infancia uruguaya, insumo relevante para
el disefio de politicas de salud mental infantil y programas de prevencion en el
ambito educativo.

Herramienta para profesionales: Se dispondra de un instrumento validado, de bajo
costo y breve aplicacion, para uso de psicologos clinicos, psicopedagogos y otros
profesionales que trabajan con nifios, mejorando la calidad de las evaluaciones
diagnosticas.

Formacion docente: Los talleres de devolucion en las escuelas participantes
contribuiran a la formacion de docentes en la deteccion temprana de dificultades
regulatorias y en la comprension del juego como via de expresidn emocional.
Acceso abierto: Los resultados seran publicados en acceso abierto y el manual del
FIRE estara disponible para su uso gratuito por parte de profesionales e
instituciones.

Devolucién a la comunidad: Se realizaran jornadas de difusién e intercambio con
actores universitarios y organizaciones sociales, asi como devolucion a las
personas que participaron en el estudio.

Equidad: Al tratarse de un instrumento desarrollado localmente y de bajo costo, se
contribuye a reducir la dependencia de pruebas extranjeras costosas y no siempre
adaptadas a la realidad uruguaya, democratizando el acceso a herramientas de
evaluacion de calidad.

h) Personal asignado al proyecto y personal a contratar; detalle de las tareas a

realizar por cada integrante.

Nombre Rol Tareas principales

Mag. Adriana Alonzo

Coordinacion general del
proyecto. Supervisidon de
todas las etapas. Construccion
de instrumentos. Supervision
de trabajo de campo y
analisis. Responsable de
cursos de grado y posgrado.
Redaccion del informe final y
articulos

Investigadora
Responsable




Asesoria en el instrumento
FIRE. Formacién del equipo
en aplicacion y codificacion.
Supervision del Manual de
Codificacion. Asesoria en
interpretacion clinica. Co-
autoria en publicaciones.

Consultora Senior

Dra. Delfina Miller (Creadora del FIRE)

Disefio metodoldégico. Plan de
analisis estadistico.
Supervision de analisis
Especialista en psicométricos (AFE, AFC,
Metodologia invarianza, perfiles latentes).
Procesamiento de datos con
SPSS y R. Formacion del
equipo en analisis.

Dr. Victor Ontuno

Trabajo de campo (aplicacion
FIRE y NEPSY-II).
Codificacion de videos.
Analisis de datos cualitativos.
Sistematizacion de materiales.

Investigadora de

Mag. Natalia Estrade
campo

Trabajo de campo (aplicacion
FIRE y NEPSY-II).
Codificacion de videos.
Analisis de datos cualitativos.
Sistematizacion de materiales.

Investigadora de

Mag. Sara Bird
campo

Colaboracion en trabajo de
campo. Codificacion de
Investigadora de videos. Apoyo en analisis
campo cualitativo. Sistematizacion de
materiales. Gestion de bases
de datos.

Ps. Mariana Vyeito

i) Formacion de recursos humanos

Docentes de UDELAR y contratadas: Se prevé que las psicologas contratadas , Mag.
Sara Bird y Mag. Natalia Estrade y la docente G2 Ps. Mariana Vyeito adquieran formacion
sistematica en investigacion clinica y psicometria a través de su participacion en todas las
etapas del proyecto: trabajo de campo, codificacién de videos, analisis de datos y
redaccion de articulos. Se espera que al finalizar el proyecto puedan presentar lineas



propias de investigaciéon a llamados de iniciacién, profundizando en tematicas de
evaluacion infantil y regulacion afectiva.

Estudiantes de grado: Durante los afos 2026-2027 se realizara un curso en modalidad
"Proyecto" dentro de la Licenciatura en Psicologia para estudiantes del 7° y 8° semestre.
Los estudiantes que opten por participar formaran parte de todo el proceso de

investigacion: aplicacion de instrumentos, codificacion, analisis y discusion de resultados.

Estudiantes de posgrado: Se prevé que al menos dos estudiantes de la Maestria en
Psicologia Clinica desarrollen sus tesis en el marco del proyecto, abordando tematicas
derivadas de los datos del FIRE (perfiles de regulacion afectiva, relacion con rendimiento
escolar, estudios de caso). La Dra. Delfina Miller, el Dr. Victor Ontufio y la Mag. Adriana
Alonzo supervisaran estas tesis.

Formacion en la técnica FIRE: La Dra. Delfina Miller, creadora del instrumento, ofrecera
instancias de formacion intensiva en aplicacion y codificacién del FIRE para todo el
equipo de investigacion, garantizando la fidelidad de la técnica y la confiabilidad
interjueces.

Formacién Permanente: Se ofreceran cursos teodrico-clinicos en relacion a la tematica
regulacion efectiva y su abordaje clinico, asi como de aplicacion e interpretacién de la
técnica FIRE, promoviendo la democratizacion y la difusién y uso del instrumento en la
clinica infantil y apuntando a una formacion de calidad del psicélogo.

J) Consideraciones éticas

El proyecto se ajustara a la Declaracion de Helsinki (2013) y a la normativa uruguaya
(Decreto N° 158/019). Se solicitara aprobacion del Comité de Etica de la Facultad de
Psicologia (Udelar) antes de iniciar cualquier procedimiento, asi como el aval institucional
para el trabajo en escuelas.

Método de seleccidon de los sujetos de investigacion

Participaran 400 nifios y nifas de 5 a 10 afos del area metropolitana de Montevideo,
seleccionados mediante muestreo intencional estratificado por tipo de centro educativo
(publico/privado) y nivel socioeconémico. Se contactara a 10-12 escuelas y se invitara a
participar a todos los nifios de nivel 5 a 4° ano que cumplan los criterios de inclusion. La
participacion sera voluntaria: se solicitara consentimiento informado a padres/madres/
tutores y asentimiento verbal a los nifios y nifias.

Poblacion vulnerable y justificacion del estudio

Los nifos y nifias constituyen poblacion vulnerable segun el Decreto N° 158/019. Su
inclusion es indispensable porque: (a) el FIRE esta disenado especificamente para nifios
y nifnas de 5 a 10 anos; (b) los procesos de regulacion afectiva en esta etapa tienen
caracteristicas singulares (predominio del juego simbdlico) que no pueden estudiarse en



otras poblaciones; (c) la validacion del FIRE permitira mejorar la deteccién temprana de
dificultades regulatorias en la infancia. El estudio implica riesgos minimos y los beneficios
potenciales justifican la inclusion de nifios y nifas.

Descripcion de riesgos y valoracién fundamentada

Los riesgos son minimos, comparables a una evaluacion psicoldgica estandar: fatiga o
aburrimiento por la duracion de las sesiones, molestia leve por la presencia de un adulto o
la filmacidn, y movilizacion afectiva por el estresor ("incendio"). No se prevén riesgos
fisicos ni dafos psicolégicos. La probabilidad de ocurrencia es baja y, de presentarse, el
equipo esta preparado para manejarlos.

Descripcion de beneficios y valoracién fundamentada

No hay beneficios directos para los participantes. Si se detectan dificultades regulatorias
significativas, se informara a la familia y se ofrecera orientacion para derivacion.

Los beneficios indirectos son significativos: se dispondra de un instrumento validado, de
bajo costo y breve aplicacion, para uso de profesionales de la salud, mejorando la
evaluacion clinica infantil y contribuyendo a las politicas de salud mental. Al tratarse de
una investigacion con riesgo minimo sin beneficios directos, se cumple con los articulos 6
y 7 del Decreto N° 158/019.

Medidas de reduccién y atencion del eventual daio

Para prevenir la fatiga, las sesiones son breves y se ofrecen pausas; si el nifio, nifia se
cansa, se interrumpe la actividad. Para la molestia por la camara, se incluye un periodo
de caldeamiento y se detiene la filmacioén si el nifio, nifia lo solicita. Para la movilizacién
afectiva, el estresor se introduce de forma gradual y se recuerda que es un juego; ante
malestar, se detiene la consigna, se ofrece contencion vy, si es necesario, se finaliza la
sesion. El equipo esta compuesto por psicologas y psicélogos clinicos entrenados en
manejo de malestar infantil.

Garantias de confidencialidad de los datos recabados

Todos los datos personales seran reemplazados por un codigo alfanumérico unico. La
clave de identificacion se mantendra en un archivo encriptado, accesible solo para la
Investigadora Responsable. Las filmaciones y bases de datos se almacenaran en la
computadora del proyecto y en un disco duro externo protegidos con contrasefia. Los
formularios en papel se guardaran bajo llave. Solo el equipo de investigacion tendra
acceso a los datos, y los jueces codificadores firmaran un compromiso de
confidencialidad. A los 5 afios de publicados los resultados, todos los datos seran
destruidos mediante borrado seguro. Se obtendra consentimiento informado de padres/
madres/tutores y asentimiento verbal de los nifios y nifas, quienes podran retirarse en
cualquier momento sin consecuencias.

K) Cronograma de actividades



Fase

Meses

Tareas

Preparacion y ajustes del
instrumento

1-4

- Aval Comité ética

- Aval institucional

- Refinamiento FIRE

- Elaboracion Manual de
Codificacion Revisado

Validez de contenido

3-5

- Envio cuestionario
interjueces

- Analisis de indices de
calidez del contenido (CVI)

Entrenamiento de
investigadores para aplicar y
codificar FIRE

5-6

- Entrenamiento de
psicologos y psicologas
investigadores

- Evaluacion de confiabilidad
pre-campo

Trabajo de campo

7-18

- Aplicacién de FIRE

- Aplicacion subpruebas
NEPSY2

- Recoleccion CBCLy TRF

Codificacion de videos

12-24

- Codificacion independiente
por jueces

- Ingreso de datos por doble
entrada para control de
calidad

Analisis de datos

20-30

- Analisis estadisticos con R
y SPSS

- Analisis cualitativo con
Atlas Ti

Redaccion y transferencia

30-36

- Redaccion de informes y
articulos

- Devolucién a escuelas

- Manual profesional del
FIRE validado
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